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新春幼兒非洲鼓學賀年詩歌（k2至小2）

時間

地點

對象

收費

內容

備註

負責職員

3/2/2024(星期六) 13:20-14:20

副單位

4-8歲

$120/堂

透過學習非洲鼓拍打不同節拍技巧，唱出

中國賀年歌，認讀中文詞彙，訓練專注力

和耐性，手腳靈活及耐力訓練。本班另設

有長期班歡迎同時報讀。

導師SUSAN MAK麥老師具20年教學經

驗，現修讀教育博士(戲劇教育及語文)，

擁有教育碩士(中國語文)學位、戲劇與學

校課程深造課程及教育學士(幼兒教育：

特殊教育)學位

鍾潔雯

新春讀書會（k2至小2）

時間

地點

對象

收費

內容

備註

負責職員

3/2/2024(星期六) 16:30-17:30

副單位

4-8歲

$120/堂

透過繪本故透過閱讀「新春」主題的書籍，

提升閱讀的興趣、能力及分析力，並且透過

創意性閱讀法，生動有趣地進行閱讀及創作

活動。本班另設有長期班歡迎同時報讀。

導師SUSAN MAK麥老師具20年教學經

驗，現修讀教育博士(戲劇教育及語文)，

擁有教育碩士(中國語文)學位、戲劇與學

校課程深造課程及教育學士(幼兒教育：

特殊教育)學位

鍾潔雯

新春讀書會（k2至小2）

時間

地點

對象

收費

內容

備註

負責職員

3/2/2024(星期六) 16:30-17:30

副單位

4-9歲

$120/堂

透過益智的桌上遊戲，與學生開開心心慶祝

農曆新年來臨，從中學習與人合作、推理、

反應及思考等能力。

導師SUSAN MAK麥老師具20年教學經

驗，現修讀教育博士(戲劇教育及語文)，

擁有教育碩士(中國語文)學位、戲劇與學

校課程深造課程及教育學士(幼兒教育：

特殊教育)學位

鍾潔雯

營養自煮學(一)

營養自煮學(二)

營養自煮學(三)
地點

對象

收費

內容

備註

負責職員

主單位

6-12歲及其家長

免費

由專業營養師及大廚教授如何煮得健康, 

同場加映煮小食和中式美味小菜。

食材由中心提供

李桂玲

畫出你心情

時間

地點

對象

收費

內容

備註

負責職員

27/4/2024 14:00-16:00

主單位

6-12歲

免費

用顏色筆創作大集繪, 完成後參加者

學習到如何透過繪畫抒發情緒。

由大集繪認上老師教導

李桂玲

綠鐵童樂遊

時間

地點

對象

收費

內容

備註

負責職員

16/3/2024  9:15-16:00

灣仔/中環

6-10歲及其一位家長

免費

參觀退役地鐵列車及大型流動藝術品

及攤位，列車還化身藝術教室，教授

小朋友設計出個人專屬的藝術列車。

由本會提出午膳

李桂玲

新春創意伝筆賀年繪寫（小一至小六) 

時間

地點

對象

收費

內容

備註

負責職員

3/2/2024(星期六)14:20-15:20

副單位

6-12歲

$150/堂

創意伝筆是利用不同色彩鮮豔的軟毛筆，

以獨得的字型書寫新春賀詞，簡單又有趣的

書法，沒有書法基礎亦能做到。作品可用作

新春賀卡、掛圖、揮春 。

導師SUSAN MAK麥老師具20年教學經

驗，現修讀教育博士(戲劇教育及語文)，

擁有教育碩士(中國語文)學位、戲劇與學

校課程深造課程及教育學士(幼兒教育：

特殊教育)學位

鍾潔雯

新春小學中文教育戲劇即興劇(小一至小五)

時間

地點

對象

收費

內容

備註

負責職員

3/2/2024(星期六)15:30-16:30

副單位

6-11歲

$120/堂

導師運用戲劇習式，帶領參加者即堂排練1個與

新年有關的戲劇，一起進行學習具編劇，表演，

中文元素。有趣地學習中文詞彙、組織故事的技巧。

導師SUSAN MAK麥老師具20年教學經

驗，現修讀教育博士(戲劇教育及語文)，

擁有教育碩士(中國語文)學位、戲劇與學

校課程深造課程及教育學士(幼兒教育：

特殊教育)學位

鍾潔雯

新春創意寫作 (小三/四）

時間

地點

對象

收費

內容

備註

負責職員

3/2/2024(星期六) 17:35-18:35

副單位

7-10歲

$120/堂

以「農曆新年」為主題，老師與學生以創意寫作方式，

創作一篇有趣的文章。從中掌握寫作手法、用詞、修辭

等技巧。

導師SUSAN MAK麥老師具20年教學經

驗，現修讀教育博士(戲劇教育及語文)，

擁有教育碩士(中國語文)學位、戲劇與學

校課程深造課程及教育學士(幼兒教育：

特殊教育)學位

鍾潔雯

區 本 活 動
開 心 童 玩*名額有限，先到先得

*參加者需為全書津或綜援家庭之青少年
*留意本單位網站及facebook專頁報名

*參加者需為全書津或綜援家庭之青少年

 區本活動 - 參觀中華電力低碳能源教育中心

時間

地點

對象

收費

內容

負責職員

3/4/2024 (09:15-13:15 時間暫定)

集合地點：主單位；活動地點：九龍塘

6-12歲

免費

透過參觀中華電力低碳能源教育中心，讓參

加者了解低碳能源在氣候變化中的重要角色，

養成低碳生活的習慣。

周厚江

 區本活動 - 影片製作小達人

時間

地點

對象

收費

內容

負責職員

6/3/2024及至27/3/2024 逢三(1630-1830)

主單位

10-12歲

免費

通過學習拍片及剪片的等技術，讓參加者學習設

計並創建自己短片，吸收多媒體應用的知識，

擴闊思維。

周厚江

 區本活動 - 小學英文培訓班

時間

地點

對象

收費

內容

負責職員

4-5月

主單位

6-12歲

免費

針對科目的課程大綱，為有需要的學生提供短期

的專科培訓課程，鞏固他們在該科的基礎。

劉雪詩

 區本活動 - 小學數學培訓班

時間

地點

對象

收費

內容

負責職員

4-5月

主單位

6-12歲

免費

針對科目的課程大綱，為有需要的學生提供短期

的專科培訓課程，鞏固他們在該科的基礎。

劉雪詩

 區本活動 - 海岸保育 

時間

地點

對象

收費

內容

負責職員

4月

集合地點：主單位；活動地點：西貢

6-12歲

免費

通過淨灘活動，讓參加者學習海洋污染帶來的後果，

鼓勵參加者養成愛護大自然的習慣。

劉雪詩

區本活動 - 有營小廚師

時間

地點

對象

收費

內容

負責職員

6月

主單位

6-12歲

免費

透過與組員一起烹飪，訓練參加者團體合作，提升參

加者對健康飲食的意識。

劉雪詩

坪石大挑戰 - 懷舊月

時間

地點

對象

收費

內容

負責職員

4月

主單位

6-12歲

免費

每月一挑戰! 大家打機除左玩食雞，

傳說對決等等之外，你又有冇玩過

一啲懷舊既線上遊戲呢? 我地即將

帶大家返返去以前既時代，等大家

可以一齊感受下以前遊戲既樂趣!

孔祥輝

坪石大挑戰 - 運動月

時間

地點

對象

收費

內容

負責職員

5月

主單位

6-12歲

免費

每月一挑戰!無論你有做開運動，

冇做過運動! 都可以一齊黎參與我

地既任務! 有AR既，有鏢下鏢下既，

亦都有擲黎擲去既運動! 快啲搵埋你

地既朋友一齊黎挑戰!

孔祥輝

坪石大挑戰 - 藝術月

時間

地點

對象

收費

內容

負責職員

6月

主單位

6-12歲

免費

每月一挑戰! 我地除左運動，打機既挑戰之

外，仲有關於藝術既挑戰! 咩叫藝術既挑戰? 

就係要挑戰大家既音樂範疇!呢個月既挑戰將

會有估歌仔，音感挑戰以及節拍既任務!如果

你覺得自己音樂強勁既，即管黎挑戰一下啦!

孔祥輝

 區本活動 - STEM動動手動動腦

時間

地點

對象

收費

內容

負責職員

21/2/2024及至28/2/2024 逢三(1630-1830)

主單位

10-12歲

免費

透過STEM手工製作教學，參加者可以利用日常廢

物製作STEM玩具，訓練創意思維及想像力，並發

展動手做能力。

周厚江

開心童玩-迷你四驅車

時間

地點

對象

收費

內容

負責職員

4-6月

主單位

9-14歲

免費

透過迷你四驅車活動，參加者親身體驗科學、數學和工程的

樂趣。促進創意思維的發展，透過競技培養團隊協作能力，

使學生在玩樂中學習

陳苑晴

開心童玩-迷你氣動車

時間

地點

對象

收費

內容

負責職員

4-6月

主單位

9-14歲

免費

參加者將學習製作能夠於數秒內完成行走10米的氣動車，

在過程中學習及應用物理，力學、動能等製作汽車的科學

原理。參加者可以發揮創意製作出屬於自己的氣動車， 

從玩樂中獲得實踐經驗，累積及發展科學， 團隊合作及

創意經驗。

陳苑晴

開心童玩-Minecraft 遊戲創意設計工作坊

時間

地點

對象

收費

內容

負責職員

4月

主單位

8-12歲

免費

工作坊糅合遊戲元素與STEM教育，透過Minecraft: 

Education Edition的Code Builder功能，學生能夠

以編程方式塑造和調整遊戲地圖及物件，有助學生

深入理解基本編程以及座標、方向和次序等概念，

激發學生的創意潛能，讓他們親手打造屬於自己的

Minecraft遊戲環境。

周厚江

 區本活動 - 小學生歷奇營

時間

地點

對象

收費

內容

負責職員

2/3/2024 (六) 0900-1600

集合地點：主單位；活動地點：元朗

10-12歲

免費

透過一天的歷奇活動，提供一系列解難及合作活動

給予參加者，提供自信及抗壓力，應對未來挑戰。

周厚江

25/2/2024 11:00-13:00

31/3/2024 15:00-17:00

18/5/2024 15:00-17:00

 運算思維親子工作坊－Scratch (A)
 運算思維親子工作坊－Scratch (B)

時間

地點

對象

收費

內容

負責職員

A：24/2/2024 10:30-12:00

B：24/2/2024 12:15-13:45

主單位

6-8歲及其家長

免費

活動將利用 Scratch 進行簡單編程，以解

釋運算思維概念、實踐、視野及四個主要

技巧及進行資訊素養議題討論。

劉雪詩

少盬少糖自煮學義工招募

時間

地點

對象

收費

內容

負責職員

25/2/2024 10:00-13:00

主單位

14-25歲

免費

於街市回收剩菜, 並在專業人員指導下與親子

一起烹調健康沙律和小菜

李桂玲

你今日Reels左未?

時間

地點

對象

收費

內容

負責職員

20/04/2024及27/04/2024 16:00-17:00

主單位

12-24歲

$50

成日睇IG既你，見到人地既Reels有咁多唔同既

字型，音樂又配合得咁好，唔知你又想唔想試下

拍返一條有質素啲既片呢!即管一齊黎參加我地既拍攝啦!

*需自備智能電話剪片

孔祥輝

PS Production Training 

時間

地點

對象

收費

內容

負責職員

18/05/2024

主單位

16-29歲

免費

招募對表演藝術有興趣的你，一同參與幕後的訓練，

當中包括音響、燈光、舞台設計等各方面的工作坊

讓大家了解!

孔祥輝

花語。靜心 -空氣玫瑰工作坊 

時間

地點

對象

收費

內容

負責職員

2/2/2024 17:30-19:00

主單位

12-24歲

免費

招利用特別上色技巧及切割方式，畫出一幅以單色為主，

輕盈簡約的玫瑰作品，同時可以放鬆心靈。

陳苑晴

PS Youth S.P.O.T.
FEB-JUN 2024

本季精選活動
最新恆常課程

九龍觀塘坪石邨富港酒家地庫
電郵：ps@hkfyg.org.hk 

電話：2325 2383    
傳真：2351 8941

本單位備有服務質素標準與準則，歡迎各社區人士查詢。
本單位之課程及活動，歡迎與各界合作，如有興趣，請與本單位職員聯絡。

督印人: 周穎祺   印刷數量：2500   印刷日期： 2024年1月

10:00AM-
2:00PM

2:00PM-
6:00PM

6:00PM-
10:00PM

聯絡方法

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

正常開放時間*2024年4月起單位開放時間將有更改 , 變動會公告於單位網站 只開放予興趣課程使用者


