
2
0
2
2






5
至
6
月
通
訊
 







5-6月雙親節活動

「鏢鏢鏢」Target Arena 青少年飛鏢活動

日期: 5 - 6月 逢星期二 
年齡: 7-12歲 18:00 -19:00 ; 13-22歲 19:30 - 20:30
費用: 全免

英語小畫家

日期: 4/6至25/6 逢星期六 
年齡: 6-12歲 
時間:15:00至16:00
費用:全免
*參加者必須為全書津或綜援小學生
*請留意坪石青年空間Facebook專頁Google Form報名

老幼廚房‧煮出健康

日期:11/6/2022 星期六 
年齡:16-25歲 
時間:09:00至14:00
費用:全免
活動與香港大學合辦//此活動可紀錄OLE義工時數

青年人與長者一同學習新派烘焙食品的製作方法，並互相分享該食物
的意義或故事。

以英語教授粉彩畫及手工藝，既可以練習英語對答，又可引發小孩無限潛能

飛鏢運動為近年的新興潮流玩意，過程中不但講求準繩，同時亦需要
手眼協調情緒管理，學習為自己訂下目標以及接受失敗

**請留意坪石青年空間Facebook專頁Google Form報名



**請留意坪石青年空間Facebook專頁Google Form報名





食物藝術社區小組 
天然香水藝術社區小組 
馬賽克燭台藝術社區小組
和諧粉彩藝術社區小組 
共享音樂藝術社區小組




5-6月雙親節活動

藝術說快樂-藝術社區小組
透過專業導師教授青年義工以不同食材創作藝術品，
排列出圖案、動物或風景等作品，與小朋友一起製作，

更加強青年人與社區的聯繫。

日期: 29/5/2022 星期日 
年齡:8-24歲 

時間:15:00至18:00
費用:全免



**請留意坪石青年空間Facebook專頁Google Form報名






學業支援

Phonics 互動拼音(外籍導師)

語文運用

日期:04/06/2022-18/06/2022 逢六

6月插班

(A班)     逢一、三、五 16:00-18:00
(B班)        逢二、四    16:00-18:00

費用:
小一、小二：每堂$75
小三、小四：每堂$78
小五、小六：每堂$80



6月插班

初階班A  15:00-16:00 (3-5歲) 
初階班B  16:00-17:00 (3-5歲) 
進階班    17:00-18:00 (4-6歲) 

費用
$345
共3堂 

日期:10/06/2022-24/06/2022 逢五

劍橋英語 (外籍導師)

Junior(A)          11:15-12:15 (3-5歲)
Pre-starters      13:50-14:50 (4-6歲)
Starters           12:20-13:20 (5-7歲)
小學英語Movers   10:10-11:10 (7-9歲)  

ENGLISH
COURSES

PHONICS
C  m b r i d g e

語文
運用

歡迎親臨本中心報名或網上報名 easymember.com

學術




費用
$435
共3堂 

學習有成－功課輔導計劃 
日期:05/2022-06/2022

高小英數專科 逢六
日期:28/05/2022-25/06/2022

英文P5 10:15-11:15 (10-11歲)
英文P6 11:20-12:20 (11-12歲)
數學P5 15:15-16:15 (10-11歲)
數學P6 16:20-17:20 (11-12歲)

需要到本中心報名

需要到本中心報名

 普教中綜合卷及寫作訓練班(6月逢六)

小三至小四(8-11歲) 13:00至14:00
小五至小六(10-13歲) 14:00至15:00

$850 共5堂
$500/5堂



體
育
運
動

歡迎親臨本中心報名或網上報名 easymember.com

室內幼兒籃球訓練課程 
28/5/2022-25/6/2022 逢六 
14:00-15:10 (幼兒4-6歲) 
15:15-16:25 (幼兒4-6歲) 

費用: $425 共5堂



空手道班 (幼兒3-6歲/兒童7-14歲)
30/5/2022-27/6/2022 逢一 
 15:45-16:45 (幼兒) 
17:00-18:00 (初階)
費用: $400 共5堂









體操班 
28/5/2022-25/6/2022逢六 
17:15-18:15 (幼兒3-6歲) 
18:15-19:15 (初階7-14歲)

費用: $600 共5堂



劍擊訓練恆常課程(幼兒3-6歲/兒童6-8歲)
28/5/2022-25/6/2022 逢六 
  10:15-11:15 (幼兒3-6歲）
  11:15-12:15 (兒童6-8歲）

費用: $850 共5堂



室內幼兒田徑體適能課程 
28/5/2022-25/6/2022 逢六 
12:30-13:30 (3-5歲）
費用: $800 共5堂






藝術
       自療

歡迎親臨本中心報名或網上報名 easymember.com

幼兒畫室 
日期: 27/5-24/6/2022 (3/6除外)

時間: 17:15至18:15
年齡: 4-6歲
地點:本單位




兒童畫室 
日期: 28/5-25/6/2022

時間: 11:15至12:15
年齡:6-10歲
地點:本單位




少年素描畫室 
日期: 28/5-25/6/2022

時間: 10:05至11:05 
年齡:7-13歲
地點:本單位




少年創作畫室 
日期: 28/5-25/6/2022

時間: 12:25至13:25 
年齡: 8-14歲
地點:本單位




非常創意畫 
(幼兒)

日期: 28/5-25/6/2022

時間: 14:30至15:30
年齡:4-5歲 
地點:本單位




非常創意畫 
(兒童) 

日期: 28/5-25/6/2022

時間:  15:30至16:30
年齡: 6-12歲
地點:本單位

$95/堂

$95/堂

$95/堂 $95/堂

$95/堂

$95/堂

逢五 逢六

逢六 逢六

逢六 逢六



個別小提琴
26/5-30/6/2022  逢四
時間: 14:00至21:30 

年齡:6-14歲

歡迎親臨本中心報名或網上報名 easymember.com

 初級：$125/堂 
一級：$135/堂
二級：$145/堂
三級：$155/堂
 (每堂為30分鐘，
每兩個月按堂數收費，
其他等級可另議)






日期:28/5/2022 星期六
時間:18:30 - 21:00
年齡:16-24歲
地點:本單位
費用:全免

MIRACLE STAGE
音樂會 (直播拍攝)

BUSKING音樂
唱不停

日期:18/6/2022星期六
時間:18:00 - 21:00
年齡:16-24歲
地點:尖沙咀(代定)
費用:全免

**請留意坪石青年空間Facebook專頁Google Form報名



WANTED

WANTED鄰
舍
第
 一 

青
少
年
義
工
活
動

滙豐香港社區夥伴計劃 
「良品。平印」社區服務計劃



 服務簡介及訓練
日期: 20/6(一)

時間:16:00 - 17:30



社區服務日
日期: 24/6 (五) 
時間:14:00 - 18:00








藝術說快樂-
藝術社區小組



日期: 29/5/2022(日)
地點: 本單位

時間: 15:00-18:00
對象:16-29歲




**請留意坪石青年空間Facebook專頁Google Form報名

主題:
天然香水
共享音樂
食物藝術
和諧粉彩
馬賽克燭台




WANTED

「鄰舍第一．送米助人」計劃 



每月最後一個星期五/六
(公眾假期除外)



米站：星期五 16:30-21:30
(歡迎查詢安排合適時間)
 送米：星期六 上午










* 米站設於本單位，送米地點為本區長者戶
* 設交通津貼

* 歡迎家長陪同子女參加



如欲率先索取本中心未來的最新課程

歡迎掃瞄二維碼並填妥google form
屆時本中心將會不定期發放最新課程及活動予各位已登記人士


