
 2021 暑期活動概覽
香港青年協會

賽馬會坪石青年空間

編號 課程名稱 內容 年齡 名額 日期(星期) 時間 地點 收費(元) 備注/導師

少年/家庭課程 廚藝品味

PS-S21-

C701
uKitchen 之 齊齊動手

做早餐

早餐是每天中最重要的一餐。大家齊齊動

手整早餐，有個快樂的上午。包括：法式

烤芝士火煺三文治、蜜糖PANCAKE、英式

All Day Breakfast

3至5.5 10 19/7至

2/8(逢一)

10:15至

11:15

本單位 500/3堂 *導師為張詩明, CM姐姐

*包括材料費

*自備手袖、圍裙及食物盒取回成品

*負責職員：鍾潔雯

PS-S21-

C702
uKitchen 之 幼兒愛曲

奇

其實曲奇都可以有好多款式，你識幾多

款？教授多款式曲奇 烘焙技巧。教授內

容：

花生醬曲奇、M&M曲奇、巴馬芝士曲奇

3至5.5 10 19/7至

2/8(逢一)

11:30至

12:30

本單位 500/3堂 *導師為張詩明, CM姐姐

*包括材料費

*自備手袖、圍裙及食物盒取回成品

*負責職員：鍾潔雯

PS-S21-

C703
uKitchen 之 幼兒好芝

味(A)

好多人都喜歡芝士食品，大家試過自己製

作嗎？本課程教導三款芝士的美食，教授

內容：

軟心芝士春卷、芝士豬頸肉撈丁、芝士麻

糬波波羅

3至5.5 10 19/7至

2/8(逢一)

12:45至

13:45

本單位 500/3堂 *導師為張詩明, CM姐姐

*包括材料費

*自備手袖、圍裙及食物盒取回成品

*負責職員：鍾潔雯

PS-S21-

C704
uKitchen 之 百變麵包!

變!變!變!(A)

麵包是最平凡的食物，但只要花一點心思

創意，就能變出不一樣的美食。教授內

容：

火煺蛋麵包杯、棉花糖朱古力脆多士、麵

包福袋。

3至5.5 10 19/7至

2/8(逢一)

14:00至

15:00

本單位 500/3堂 *導師為張詩明, CM姐姐

*包括材料費

*自備手袖、圍裙及食物盒取回成品

*負責職員：鍾潔雯

PS-S21-

C705
uKitchen 之 幼兒百變

小CUP CAKE (A)

香噴噴的 Cup cake，大家喜歡食！教大家成

為 cup cake 小廚師！教授內容：

OREO 小蛋糕、藍莓小蛋糕、全麥香蕉小蛋

糕

3至5.5 10 22/7至

5/8(逢四)

10:15至

11:15

本單位 500/3堂 *導師為張詩明, CM姐姐

*包括材料費

*自備手袖、圍裙及食物盒取回成品

*負責職員：鍾潔雯

PS-S21-

C706
uKitchen 之 幼兒PIES

& TART (A)

香噴噴熱辣辣嘅係 pie & tart !人人都喜歡

吃！ 喜歡吃 pie&tart 的你不要錯過！教授內

容：

蛋撻、粟米粒煙三文魚批、香蕉朱古力撻

3至5.5 10 22/7至

5/8(逢四)

11:30至

12:30

本單位 500/3堂 *導師為張詩明, CM姐姐

*包括材料費

*自備手袖、圍裙及食物盒取回成品

*負責職員：鍾潔雯

PS-S21-

C707
uKitchen 之 幼兒朱古

力世界(A)

朱古力美食都難以抗拒，本課程教授製作

不同款式的朱古力甜品。內容：朱古力心

太軟、朱古力曲奇、香蕉朱古力撻

3至5.5 10 22/7至

5/8(逢四)

15:15至

16:15

本單位 500/3堂 *導師為張詩明, CM姐姐

*包括材料費

*自備手袖、圍裙及食物盒取回成品

*負責職員：鍾潔雯

PS-S21-

C708
uKitchen 之 朱古力小

廚神

教授製作多款朱古力美食，包括：雙重朱

古力Cupcake、朱古力蒸蛋糕、朱古力造型

曲奇、心太軟、朱古力批

3至5.5 10 22/7至

19/8(逢四)

15:15至

16:15

本單位 650/5堂 *導師MAVIE紫惠姐姐

*包括材料費

*自備手袖、圍裙及食物盒取回成品

*負責職員：鍾潔雯

PS-S21-

C709
uKitchen 之 日式料理

齊齊學

教授製作多款日式美食，內容包括：大阪

燒、日式蒸蛋、特式烏冬、卷卷壽司、誠

實豆沙包

3至5.5 10 22/7至

19/8(逢四)

17:45至

18:45

本單位 650/5堂 *導師MAVIE紫惠姐姐

*包括材料費

*自備手袖、圍裙及食物盒取回成品

*負責職員：鍾潔雯

PS-S21-

C710
uKitchen 之 免焗廚房 教授多款不用焗也能做到的美食，內容包

括：糯米滋、熊熊蒸蛋糕、年輪蛋糕、檸

檬CUPCAKE、沙律蜆殼粉

3至5.5 10 23/7至

20/8(逢五)

14:00至

15:00

本單位 650/5堂 *導師MAVIE紫惠姐姐

*包括材料費

*自備手袖、圍裙及食物盒取回成品

*負責職員：鍾潔雯

PS-S21-

C711
uKitchen 之 幼兒好芝

味(B)

好多人都喜歡芝士食品，大家試過自己製

作嗎？本課程教導三款芝士的美食，教授

內容：

雙重芝士PIZZA、芝士焗肉醬焗薯條、芝士

撻

3至5.5 10 9/8至

23/8(逢一)

12:45至

13:45

本單位 500/3堂 *導師為張詩明, CM姐姐

*包括材料費

*自備手袖、圍裙及食物盒取回成品

*負責職員：鍾潔雯

PS-S21-

C712
uKitchen 之 百變麵包!

變!變!變!(B)

麵包是最平凡的食物，但只要花一點心思

創意，就能變出不一樣的美食。教授內

容：

麵包PIZZA、吞拿魚沙律伴脆多士、吉列魚

柳三文治

3至5.5 10 9/8至

23/8(逢一)

14:00至

15:00

本單位 500/3堂 *導師為張詩明, CM姐姐

*包括材料費

*自備手袖、圍裙及食物盒取回成品

*負責職員：鍾潔雯

PS-S21-

C713
uKitchen 之 幼兒百變

小CUP CAKE (B)

香噴噴的 Cup cake，大家喜歡食！教大家成

為 cup cake 小廚師！教授內容：

朱古力杯子蛋糕、檸檬乳酪小蛋糕、芝士

杯子蛋糕

3至5.5 10 12/8至

26/8(逢四)

10:15至

11:15

本單位 500/3堂 *導師為張詩明, CM姐姐

*包括材料費

*自備手袖、圍裙及食物盒取回成品

*負責職員：鍾潔雯

PS-S21-

C714
uKitchen 之 幼兒PIES

& TART (B)

香噴噴熱辣辣嘅係 pie & tart !人人都喜歡

吃！ 喜歡吃 pie&tart 的你不要錯過！教授內

容：

芝士撻、夏威夷菠蘿火煺千層批、蘋果批

3至5.5 10 12/8至

26/8(逢四)

11:30至

12:30

本單位 500/3堂 *導師為張詩明, CM姐姐

*包括材料費

*自備手袖、圍裙及食物盒取回成品

*負責職員：鍾潔雯

PS-S21-

C715
uKitchen 之 幼兒朱古

力世界(B)

朱古力美食都難以抗拒，本課程教授製作

不同款式的朱古力甜品。內容：朱古力木

糠布甸、朱古力千層蛋糕、朱古力西多士

3至5.5 10 12/8至

26/8(逢四)

15:15至

16:15

本單位 500/3堂 *導師為張詩明, CM姐姐

*包括材料費

*自備手袖、圍裙及食物盒取回成品

*負責職員：鍾潔雯
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PS-S21-

C716
uKitchen 之 貝果．愛

健康

週末晚上來學做個健康又多種口味貝果! 教

授製作不同夾心及餡料做法，口味包括：

原味+自製芒果夾心醬、紅棗黑糖麻糬、海

苔咸蛋黃肉鬆、泡菜豬肉

4至8 8 24/7至

14/8(逢六)

19:30至

21:30

本單位 750/4堂 *包括材料費

*每堂可取回貝果4個

*自備食物盒取回成品

*負責職員：鍾潔雯

少年/家庭活動

PS-S21-

P404
動物BB英雄聯盟 幼兒化身動物特工，透過遊戲工作坊及動

物義工訓練，學習和小動物相處及善待動

物，從小培養他們負責任的態度。

3至5 15 22/7 (四) 14:00至

15:00

本單位 70 * 負責職員：柯小彥

PS-S21-

P801
家＋樂活-親子螢火蟲

(8月)

傳說晚上的大自然，漆黑而神祕，在親身

體驗後，才知道日落後的大自然，既寧靜

又熱鬧！由生態導遊帶領，認識大帽山黃

昏日落及螢火蟲生態。跟動物學習夜視魔

法，細聽樹木與風的輕柔。

4至14 20 14/8(六) 16:30至

21:30

城門水塘 360/每對

親子

*參加須為4歲或以上及家長

* 自備手電筒、簡便乾糧、充足飲用水

*鼓勵家長與孩子一同參與玩樂

* 如因天氣等因素影響活動當日未能觀賞螢火蟲

，導賞內容會按當時情況、環境作更改

* 負責職員:鍾潔雯

PS-S21-

P802
家＋樂活-親子綠遊鴨

巴甸(8)

大自然孕育無限生機，由導師帶領親子同

遊「鴨巴甸」香港仔水塘。用心感受及認

識大自然，來一趟深度自然遊！

4至14 20 15/8(日) 9:00至

13:30

香港仔水

塘

360/每對

親子

*參加須為4歲或以上及家長

* 穿合適鞋履衣著

*自備充足飲用水、防蚊防曬用品

*鼓勵家長與孩子一同參與玩樂

* 如因天氣等因素影響，導賞內容會按當時情

況、環境作更改

* 負責職員:鍾潔雯

PS-S21-

P803
家＋樂活-親子螢火蟲

(6月)

傳說晚上的大自然，漆黑而神祕，在親身

體驗後，才知道日落後的大自然，既寧靜

又熱鬧！由生態導遊帶領，認識大帽山黃

昏日落及螢火蟲生態。跟動物學習夜視魔

法，細聽樹木與風的輕柔。

4至14 20 19/6(六) 16:30至

21:30

城門水塘 360/每對

親子

*參加須為4歲或以上及家長

* 自備手電筒、簡便乾糧、充足飲用水

*鼓勵家長與孩子一同參與

* 如因天氣等因素影響活動當日未能觀賞螢火蟲

，導賞內容會按當時情況、環境作更改

* 負責職員:鍾潔雯

PS-S21-

P804
家＋樂活-親子綠遊鴨

巴甸(6月)

大自然孕育無限生機，由導師帶領親子同

遊「鴨巴甸」香港仔水塘。用心感受及認

識大自然，來一趟深度自然遊！

4至14 20 20/6(日) 9:00至

13:30

香港仔水

塘

360/每對

親子

*參加須為4歲或以上及家長

* 穿合適鞋履衣著

*自備充足飲用水、防蚊防曬用品

*鼓勵家長與孩子一同參與玩樂

* 如因天氣等因素影響，導賞內容會按當時情

況、環境作更改

* 負責職員:鍾潔雯

PS-S21-

P805
勁!鍬形蟲知多多展覽 嘩~嘩，甲蟲皇者出沒注意！呢個暑假多位

活力勁力十足「鍬形蟲」皇者蒞臨坪石青

年空間展出，每天由「鍬形兵團」義工講

解鍬形蟲的知識，照顧心得和樂趣。等大

家近距離親身接觸外，對甲蟲知多多！

歡迎參到單位預約參加時段。

4至60 25 20/8(五)至

26/8(四)

14:30至

16:30

本單位 免費# *參加者須為4歲或以上

*參加者可於活動前到單位預約參加時段，每節參

與時間為30分鐘

* 負責職員:鍾潔雯
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