
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



聯繫青年 - 少年活動 課程名稱 / 內容 對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註/導師 English Corner(小一至小二)網上  為確保學生在疫情其間亦能持續學習，本單位與科技大學合辦 網上教學課程。導師致力讓課堂變得精闢風趣，將深奧難明的英文融入生活化例子，讓學生輕鬆學習變化多端的英文練習，重燃小朋友對學習英語的興趣。 
小一至小二 19/9 - 10/10 逢週六 10:30- 11:30 網上Zoom 形式 80 * 「 學 習 有 成 」 -功課 輔 導 計 劃 學 生 可豁免收費 * 負責職員：李桂玲 

English Corner(小三至小四)網上  為確保學生在疫情其間亦能持續學習，本單位與科技大學合辦 網上教學課程。導師致力讓課堂變得精闢風趣，將深奧難明的英文融入生活化例子，讓學生輕鬆學習變化多端的英文練習，重燃小朋友對學習英語的興趣。 
小三至小四 19/9 - 10/10 逢週六 10:30- 11:30 網上Zoom 形式 80 * 「 學 習 有 成 」 -功課 輔 導 計 劃 學 生 可豁免收費 * 負責職員：李桂玲 

English Corner(小五至小六)網上  為確保學生在疫情其間亦能持續學習，本單位與科技大學合辦 網上教學課程。導師致力讓課堂變得精闢風趣，將深奧難明的英文融入生活化例子，讓學生輕鬆學習變化多端的英文練習，重燃小朋友對學習英語的興趣。 
小五至小六 19/9 - 10/10 逢週六 10:30- 11:30 網上Zoom 形式 80 * 「 學 習 有 成 」 -功課 輔 導 計 劃 學 生 可豁免收費 * 負責職員：李桂玲 

童樂半天(兒童)(網上) 星期六為不同年齡對象準備好玩網上集體遊戲，開心玩下過週末 6-10 歲 19/9, 24/10,  21/11 週六 12:00- 13:00 網上Zoom 形式 免費 * ZOOM 會 議 資 料會於活動日發放 * 負責職員：鍾潔雯 玩樂派 - ZOOM 過週末  一連 3 個星期六係 ZOOM 網上玩不同經典遊戲，如: 猜猜畫畫﹑狼人殺等等…笑住過週末! 8-12 歲/10 名 19/9- 3/10 逢週六 12:30- 13:30 網上Zoom 形式 10 * 以 ZOOM 網上形式進行 * 負責職員：郭啟東 
 

 

 

 



課程名稱 / 內容 對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註/導師 樂半天(少年)(網上) 星期六為不同年齡對象準備好玩網上集體遊戲，開心玩下過週末 10-14 歲 19/9, 24/10,  21/11 週六  14:30- 15:30 網上Zoom 形式 免費 * ZOOM 會議資料會於活動日發放 * 負責職員：鍾潔雯 童樂半天(一家人)(網上) 星期六為不同年齡對象準備好玩網上集體遊戲，開心玩下過週末 4-7 歲及家人 19/9, 24/10,  21/11 週六 16:30- 17:30 網上Zoom 形式 免費 * ZOOM 會議資料會於活動日發放 * 負責職員：鍾潔雯 中秋燈籠 DIY 臨近中秋節，小朋友齊齊發揮想像力和創意，利用簡單材料製作屬於自己專屬的中秋燈籠，齊齊享受中秋節的氣氛。 
8-12 歲 26/9 (六) 15:30- 16:30 網上Zoom 形式 免費 * 可致電聯絡留位 * 負責職員︰柯小彥 

動物同萌(網上) 動物好可愛！好想知點樣照顧佢？好想同人分享家中竉物的可愛樣？好想睇各種小動物有趣的生活日常⋯⋯ 我們在 ZOOM 會議中分享家中小動物萌樣，以網上直播形式參觀愛護動物協會參加講座，認識可愛的狗、貓、兔子及倉鼠等。 不論有沒有竉物，都歡迎參加！ 

8-13 歲/19 名 3/10- 17/10 逢週六 15:00- 16:00 網上Zoom 形式 10 * ZOOM 會議資料會於活動日發放 * 負責職員：鍾潔雯 
生命探索 Go Go Go! 透過遊戲互動和影片分享的方式，讓小朋友學習正面、積極和快樂的生活態度，同時亦透過不同的體驗式學習珍惜生命、關愛身邊人。一齊向生命探索  Go Go Go ! 

8-12 歲 7/10- 21/10 逢週三 15:30- 16:30 網上Zoom 形式 免費 * 每位 參 加者完成 三節 活 動後可獲小禮物一份  * 可 致 電 單 位 聯 絡 留位 * 負責職員︰柯小彥 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課程名稱 / 內容 對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註/導師 ZOOM 遊戲教室  透過「半設計」(semi-structure)的遊戲形式，讓小朋友得到選擇、獲肯定及被支持的經驗，從經驗中改善專注力及加強個人的主動性。 遊戲包括： 專注力練習遊戲；  身體協調練習遊戲；  運用五感的遊戲。 
6-8 歲 8/10- 29/10 逢週四 17:00- 17:40 網上Zoom 形式 20/堂 每堂報名 * 每堂包括材料費 * 最少 2 人、最多 6人 * 負責職員：葉偉達  

藝術+ 花之小文青  製作簡單文青小手工，包括 : 浮游花﹑手繪花木盒﹑押花相架及舒壓植物繪本。 8-12 歲/6 名 10/10-24/10 逢週六 12:30- 13:30 網上Zoom 形式 80 * 以 ZOOM 網上形式進行 * 手工物 資需親臨 本單位領取手工物資 * 負責職員：郭啟東 童我講故事(網上) 在疫情下小朋友在家，也能有趣地吸收新知識。10 月中開始，一班富說故事經驗的大學姐姐為小朋友講故事，故事包括科學及天文知識、生態環境保育、培育良好品格，以 3 個主題。故事不但為小朋友帶來輕鬆愉快的故事時間，也能藉此培養閱讀興趣。 
3-7 歲 17/10- 7/11 逢週六 10:30- 11:30 網上Zoom 形式 免費 * 負責職員：李桂玲 

愛動物同學會(網上) zoom 網上參加愛護勳物協會講座及參觀領養部，認識及培養珍愛生命。 8-13 歲/19 名 17/10 (六) 15:00- 16:00 網上Zoom 形式 免費 * ZOOM 會議資料會於活動日發放 * 由香港賽馬會慈善信託基金贊助  * 負責職員：鍾潔雯 齊齊來做科學+ 小朋友化身小小科學家，學習不同的科學知識，同時亦可以拿着材料包製作屬於自己的科學模型 ! 8-12 歲 20/10-27/10 逢週二 15:30- 16:30 網上Zoom 形式 20 * 參 加須於 單 位領取科學製作材料包  * 負責職員︰柯小彥 
 

 

 

 

 



課程名稱 / 內容 對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註/導師 人人藝術 - 金工藝術製作  參加者親手體驗金工製法，親手打造銅製飾物。 8-12 歲/10 名 25/10 (日) 11:30- 13:30 本單位 免費 * 可致電聯絡留位 * 負責職員：郭啟東 人人藝術 - 皮革藝術製作  教授參加者體驗皮革藝術，利用皮革製作紙鶴掛飾。 8-12 歲/10 名 25/10 (日) 15:00- 17:00 本單位 免費 * 可致電聯絡留位 * 負責職員：郭啟東 浮水畫書籤 DIY 想不想一齊來做一張獨一無二，只屬於你自己的浮水畫書籤? 機會來了，小朋友在水上作畫，五顏六色的顏料隨着小朋友的想像力創作，又神奇，又特別，完成品更可以用作書籤，一舉三得! 
8-12 歲 28/10 (三) 16:30- 17:30 本單位 免費 * 可致電聯絡留位 * 負責職員︰柯小彥 

Halloween 鬼怪網上遊  注意!注意!此活動有驚嚇內容，請參加者確保自己夠膽量挑戰 ! 一年一度萬聖節不如測試大家膽量，透過網上同大家講下經典鬼故事﹑睇鬼片﹑玩遊戲等等…你又夠唔夠膽玩? 記得要熄埋燈玩!! 
8-13 歲/20 名 31/10 (六) 19:45- 21:00 網上Zoom 形式 免費 * 以 ZOOM 網上形式進行 * 可致電聯絡留位 * 負責職員：郭啟東 

人人藝術 - 陶瓷藝術製作  教授參加者體驗陶瓷藝術，學習陶瓷的基本技巧及鈾下彩使用方法。 6-12 歲/10 名 1/11 (日) 15:30- 17:30 本單位 免費 * 可致電聯絡留位 * 負責職員：郭啟東 
 

 

 

 

 

 

 

 



 課程名稱 / 內容 對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註/導師 STEM 我至叻(一)! 紙皮電動車 Go! Go! Go! 科學 STEM 是現今小朋友重要的未來技能之一，活動過程中小朋友會學習利用紙皮、摩打、配件同時配合科學知識製造一部電動車。希望小朋友在製作電動車的過程中學習 STEM 的未來技能及科學知識。 
8-12 歲 6/11- 20/11 逢週五  15:00- 16:00 本單位 免費 * 可 致 電 聯 絡留位 * 所有 參 加者必須出席自 製電 動車比賽及創 意 科 技工程大會(日期暫定 ) * 每位 參 加者只能參與 STEM 我 至 叻 ( 一 )或(二)其中一項  * 負 責 職 員 ︰柯小彥 STEM 我至叻(二)︰自製電動木頭車實驗室  科學 STEM 是現今小朋友重要的未來技能之一，活動過程中小朋友會學習基本木工技巧，配合摩打、齒輪及科學知識打造電動木頭車。小朋友寓創作於娛樂，在製作電動車的過程中學習STEM 的未來技能及科學知識。 
8-12 歲 6/11- 27/11 逢週五  16:30- 17:30 本單位 免費 * 可 致 電 聯 絡留位 * 所有 參 加者必須出席自 製電 動車比賽及創 意 科 技工程大會(日期暫定 ) * 每位 參 加者只能參與 STEM 我 至 叻 ( 一 )或(二)其中一項  * 負 責 職 員 ︰柯小彥 少年歷奇挑戰冬日營  歷奇訓練能協助少年人發展個人潛能、增進自我認識、及促進解難能力。是次歷奇挑戰日由營地教練帶領進行各項低結構的歷奇訓練項目，訓練朋輩間的合作、溝通，認識團隊合作精神的重要   
8-13 歲 (12 名) 7/11 (六)  (待定) 9:00 - 17:00 *營前簡介會：家長需陪同參加者參與zoom營前簡介會，日期暫定：5/11/2020、時間 20:30-21:00  

上水展能運動村  120 (會員) / 150 (非會員) (因疫情關係，日期及時間有機會更改，有興趣參加者可先致電負責社工楊sir留位)  

* 活 動當日 於本 單 位 集 合 及解散  * 包括營地訓練、交通及午膳費用 * 活 動前必須交回「參加者須知及健康申報」 * 負責職員： 楊志斌  



課程名稱 / 內容 對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註/導師 綠童行-香港漁港  愛綠、愛自然，走入其中，享受樂趣。 今次參與自然教室活動，遊走香港仔漁港，搭小艇、遊船河，認識避風塘，綠童行來了！ 
8-13 歲/16 名 7/11 (六) 9:00 至17:00 香港仔 160 * 由香港賽馬會慈善信託基金贊助  * 包括交通及午膳費用 * 自備足夠飲料 * 負責職員：鍾潔雯 綠童行-南丫行  愛綠、愛自然，走入其中，享受樂趣。 今次參與自然教室活動，遊走南丫島，走走海難、看看風車，綠童行來了！ 
7-11 歲/25 名 14/11 (六) 8:00 至17:00 南丫島 160 * 由香港賽馬會慈善信託基金贊助  * 包括交通及午膳費用 * 自備足夠飲料 * 負責職員：鍾潔雯 人人藝術 - 篆刻藝術製作  教授參加者體驗篆刻藝術，製作自己的圖章，一同感受一下文青藝術！ 6-12 歲/10 名 15/11 (日) 15:30- 17:30 本單位 免費 * 可致電聯絡留位 * 負責職員：郭啟東 uKitchen 小煮人(網上) 於網上 ZOOM 教大家煮好味的 「香蕉蜂蜜法國多士」，在假期製作和家人分享 請預時間於活動前一天 11/12 下午15：00-21:00 到單位取活動材料。 
7-12 歲 12/12 (六) 11:30- 12:30 網上Zoom 形式 30 * ZOOM 會議資料會於活動日發放 * 於 活 動 前 一 天11/12( 五 ) 下 午    15：00-21:00 到單位取活動 * 負責職員：鍾潔雯 聖誕禪繞畫聖誕卡 DIY Jingle bell, jingle bell, jingle all the way…  聖誕節又黎啦~~  今年做點不一樣的~禪繞畫聖誕卡，把禪繞藝術結合聖誕卡，DIY 一張具新意的聖誕卡，把聖誕祝福帶給自己或身邊人。 
8-12 歲 17/12 (四) 15:30- 16:30 本單位 免費 * 可致電聯絡留位 * 負責職員︰柯小彥 

uKitchen 節日小煮人(網上) 於網上 ZOOM 教大家煮好味小食，在假期製作和家人分享慶祝聖誕節及新年！包括：芒果布甸、扒爐火腿芝士三文治  。 請預時間於活動前一天 22/12 下午15：00-21:00 到單位取活動材料。 
7-12 歲 23/12-30/12 逢週三 11:30- 12:30 網上Zoom 形式 50 * ZOOM 會議資料會於活動日發放 * 於 活 動 前 一 天22/12( 二 ) 下 午   15：00-21:00 到單位取活動材料。 * 負責職員：鍾潔雯 

 

 



聯繫青年 – 青年活動 課程名稱 / 內容 對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註/導師 不一樣的月餅  每年也吃傳統月餅? 今年大家就學習製作朱古力/紅豆冰皮月餅，與親朋分享並渡佳節，讓他們感受到你暖暖的心意。 
8-24 歲會員 26/9 (六) 11:30- 13:00 網上Zoom 形式 60 * 參 加者將獲分配材料 1 份 , 可供製 作冰皮月餅4 個 及 中 心借出模具  * 負 責 職 員 ：  李桂玲 Running Wild 青年原野南丫島挑戰營  透過參與原野的野外歷奇挑戰活動，享受大自然的環境，舒緩精神壓力 
14-24 歲 (12 名) 3/10 (六)  (待定) 09:00 - 18:30 *營前簡介會：參加者需參與 zoom營前簡介會，日期暫定：24/9/2020、時間︰21:00-21:30 

香港青年協會南丫青年營 免費  (因疫情關係，日期及時間有機會更改，有興趣參加者可先致電負責社工楊 sir留位) 

* 負 責 職 員 ：  楊志斌   
蕉蕉蕉--青年飛鏢活動  以輕鬆的方式認識和體驗飛鏢活動，了解飛鏢的歷史起源，以鏢會友，與其他鏢友一同比賽。 12-24 歲 6/10 - 24/11 逢週二 20:00 - 21:30 本單位 20 * 參 加者可 自 備飛鏢  * 負 責 職 員 ︰ 黎頌殷  三五成群之玩完再諗  活動以心理測驗、桌遊、小遊戲等令參加者可以在過程中與其他人互動，加強參加者對自身性格之認識以及結識志同道合的朋友 

中學生 9/10 - 30/10 逢週五 19:00 - 20:30 網上Zoom 形式/本單位 免費 * Zoom 形 式 進行 * 負 責 職 員 ︰ 黎頌殷  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



課程名稱 / 內容 對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註/導師 8 小時 Crazy 青年日營  8 小時內，與其他青年一同大玩特玩瘋狂、剌激、好玩的團隊挑戰任務   
12-24 歲 (12 名) 17/10 (六)  (待定) 10:00 - 18:00 *營前簡介會：參加者需參與 zoom營前簡介會，日期暫定：8/10/2020時間︰21:00-21:30  

元朗保良局賽馬會大棠渡假村  
免費  (因疫情關係，日期及時間有機會更改，有興趣參加者可先致電負責社工楊 sir留位)  

* 活 動當日 於 本 單位集合及解散  * 包括營地訓練、交通及午膳費用 * 活 動前必須交回「 參 加者須知 及健康申報」 * 負責職員：楊志斌  
青年單車慢活 Wellness Day 透過單車、欣賞大自然景色、打咭留念，鼓勵青年多進行戶外活動，注入精神健康正能量   

12-24 歲 (12 名) 24/10 (六)  (待定) 10:00 - 18:00 *營前簡介會：參加者需參與 zoom營前簡介會︰ 日期暫定：15/10/2020時間︰21:00-21:30  

沙田或大埔(待定) 免費  (因疫情關係，日期及時間有機會更改，有興趣參加者可先致電負責社工楊 sir留位)  

* 活 動當日 於 本 單位集合及解散  * 包括午膳費用 * 活 動前必須交回「 參 加者須知 及健康申報」 * 負責職員：楊志斌  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課程名稱 / 內容 對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註/導師 mini-thing 微型藝術 X 長者服務工作坊  籍微型藝術創作活動凝聚區內青年，透過親自製作懷舊微型藝術作品，並送贈予區內長者，拉近青年與長者間的距離  
12-24 歲 (12 名) 30/10 (五) 、6/11 (五) (待定) 

19:00 - 21:30  本單位 免費 /  (2 節) (因疫情關係，日期及時間有機會更改，有興趣參加者可先致電負責社工楊 sir留位)  
* 負 責 職 員 ：楊志斌   

秋風起，要行山 (西貢篇) 面對忙碌的生活，遠足是其中一種放鬆方式。遠足的過程可以感受大自然的景色，籍過程中收集人為垃圾，保護自然環境。 
12-17 歲 31/10 (六) 10:00 - 17:00 西貢 (暫定) 30 * 參 加者需自備午膳以 及飲品需自 備交通費      * 於 本 單 位 集合 * 負 責 職 員 ︰黎頌殷  「坪」‧攝隊  坪石拍攝隊召收新血，誠邀各位對拍攝有興趣的你，參加今個我們的拍攝隊，利用攝影來記錄坪石邨的面貌。  
14-24 歲  14/11- 28/11 逢週六 16:00 - 17:00 坪石邨 100  * 負 責 職 員 ：孔祥輝  

刺激戰場 WarGame 近年最熱門的手機槍擊遊戲「食雞」讓不少年青人沉迷。但你又有沒有想像過，能夠親身上戰場，與你的隊友一起對抗敵人。這個暑假，將會邀請你成為新一代戰士，帶領隊友一起「食雞」！  
14-24 歲  15/11 (日) 09:00 - 17:00  三軍外展中心 100  * 活 動當日 於本 單 位 集 合 及解散  * 自 備足夠飲料 、毛巾、替換衣物 * 包括交通、午膳及裝備 費用 * 負 責 職 員 ：孔祥輝   禪繞畫體驗日  透過學習簡單禪繞畫，讓青年人學習覺察個人感受和情緒，達至調適心靈和提升情緒管理能力。參加者會即場學習禪繞畫(入門版 )兩款。 
18-30 歲 21/11 (六) 16:00- 17:30 本單位 30 * 參 加者將獲贈禪繞筆一枝及紙磚兩張  * 負 責 職 員 ：李桂玲 



課程名稱 / 內容 對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註/導師 Miracle Stage 音樂 Show 中意音樂的你，又有沒有想像過由自己建立一個表演?從討論表演形式，到準備場地，直至最後表演！所有事情都是由你和你的團隊一手策劃！  
14-24 歲  28/11 (六) 19:00 - 22:00 本單位 免費 * 負責職員：孔祥輝  

網紅「坪」台  成日睇 Youtube 既你，唔知你有冇諗個自己都可以成為一位 Youtuber呢? 大家可以嘗試成為坪石既網紅，拍攝一啲開箱/Vlog 既內容，然後最後大家一手剪好成條片！想變網紅既就記得參加我地啦！  
14-24 歲  5/12 - 19/12 逢週六 15:00 - 16:00 本單位/坪石邨 150  * 負責職員：孔祥輝  

地上最"涼"聖誕派對  「又到聖誕~又到聖誕~」活動以簡單煮食製作食物一起渡過開心聖誕派對，並於坪石邨內派發給居民。 12-16 歲 12/12 (六) 16:00 - 20:00 本單位 20 * 活動需要簡單煮食  * 負責職員︰黎頌殷  「青年人!畀啲掙扎!」室內 War game 戰  第一學期完結，都應該比個機會自己放鬆下，係「青年人!畀啲掙扎 !」室內 War game 戰入面透過槍戰釋放壓力，輕鬆玩一個下午。 
16-24 歲/15 名 20/12 (日) 13:45- 19:00 紅磡民裕街凱旋工商中心 50 * 活 動當日 於 本 單 位集合及解散  * 包括 : 專業導師、第三者意外保 險 、 軟 性 子 彈 槍 一支、啫喱軟彈約 2000發及面罩一個 * 負責職員：郭啟東 



親子活動 課程名稱 / 內容 對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註/導師 香港東南方-最南邊 蒲台島(親子遊) 期望疫情過去！可以再出發！ 有「香港南極」之稱的蒲台島坐擁湛藍南海美景，地質以花崗岩為主。這裡有很多經長期風化而形成、狀貌各異的奇岩，不少更是香港人眼中的「香港十大最美岩石」。另外，這個海島盛產紫菜，也可把各式各樣的海鮮乾貨帶回家！導賞包括：蒲台經巫氏大宅、長排右 (摇望棺材石 )、山頂觀日亭、烏龜右、僧人石、燈塔、佛手岩等。 

6-17 歲 及成年家長 15/11 (日) 07:45 - 16:00 蒲台島 300/每對親子 * 07:45 於香港仔海濱公園蒲台街渡碼頭集合，香港仔碼頭解散  * 費 用包括導 遊 講解、街渡渡輪費。 * 最少七對 參 加者成團  * 請自備午餐、充足食水、防曬用品、晴雨天用具等物品  * 請穿著運動便服及必須穿著運動鞋  * 因安全考慮，當日活 動安排以當天的天氣 情況作最終決定  * 負責職員：葉偉達  香港東南方-最東邊 東坪洲(親子遊) 期望疫情過去！可以再出發！ 香港最東面的扁平小島全由沉積岩組成，沿岸的海蝕地貌變化萬千。片片斑斕的頁岩和其他種種自然奇觀，被納入香港聯合國教科文組織世界地質公園的範圍。認證導賞帶領沿著環島郊遊徑，走遍島上的熱門景點，包括：阿媽灣、更樓石及潮池、龍落水、斬頸洲及大塘村等。 

6-17 歲 及成年家長 29/11 (日) 08:15 - 19:15 東坪洲 400/每對親子 * 08:15 於港鐵大學站 ( 中 文 大 學 ) 或08:35 科學園路馬料水渡輪碼頭集合，馬料水碼頭解散  * 請自備午餐、充足食水、防曬用品、晴雨天用具等物品  * 費 用包括導 遊 講解、街渡渡輪費。 * 請穿著運動便服及必須穿著運動鞋  * 最少七對 參 加者成團  * 負責職員：葉偉達  



社會體驗 課程名稱 / 內容 對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註/導師 義工樂半天(網上) 招募青年義工，一齊為不同區內少年及家人，推行網上集體遊戲活動 12 歲或以上 19/9, 24/10,  21/11 週六 11:00-18:00 (任擇其中2-3 小時) 網上Zoom 形式 免費 * ZOOM 會議資料 會 於 活 動 日 發放 * 出席率達 80%可獲發證書並計算 OLE 時數  * 負 責 職 員 ：  鍾潔雯 社區聆聽(大專組) 接觸社區內不同人士以及群體，例如長者、無家者、婦女、拾荒者  等，聆聽以及了解需要，並通過親身探訪，給予關懷，構思服務以及體驗給予群體。 
18-24 歲 5/10 - 14/12 逢隔週一 19:00 - 21:30 本單位以及觀塘區 免費 * 活 動 為長期義工組， 為區內群體給予關心 以 及關懷  * 負 責 職 員 ︰ 黎頌殷  社區聆聽(中學組) 接觸社區內不同人士以及群體，例如長者、無家者、婦女、拾荒者  等，聆聽以及了解需要，對群體給予關懷。 
12-17 歲 7/10 - 16/12 逢隔週三 19:00 - 21:30 本單位以及觀塘區 免費 * 活 動 為長期義工組， 為區內群體給予關心 以 及關懷  * 負 責 職 員 ︰ 黎頌殷  坪石青年鄰舍隊 (義工) 運用青年的自身興趣，學習策劃及推行社區義工服務，裝備青年活動的統籌技巧、領導及團隊協作能力 
13-24 歲 10/2020-12/2020 待定 (以下為參考時間： 會議：星期五晚上或星期六晚上 社區服務：星期六早上或星期六下午)  

本單位 /  網上Zoom 形式 免費   (因疫情關係，日期及時間有機會更改，有興趣參加者可先致電負責社工楊sir留位) 

* 負 責 職 員 ：  楊志斌  



課程名稱 / 內容 對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註/導師 Youth Walk( 線上)社區導賞團暨青年導賞員體驗工作坊  透過線上軟件，參加青年能於安全的情況下，與導賞員進行互動，認識彩虹邨或坪石邨的文化歷史、社區故事、小店情懷，並有機會體驗擔任導賞員  
13-24 歲 (10 名) 10/2020-12/2020 待定 (確實舉辦日期有待與合辦機構落實，以下為參考時間，星期五晚上、星期六早上、星期六下午或星期六晚上) 

本單位 /  網上Zoom 形式 
30 (3 節) (因疫情關係，日期及時間有機會更改，有興趣參加者可先致電負責社工楊 sir留位) 

* 負 責 職員 ：楊志斌  

青年義工學堂- 扭氣球入門  色彩繽紛的造型氣球一直很得大人小朋友的歡心，無論是打造完美派對或者討小朋友開心，不同造型的氣球是不可或缺的。參加者將會學懂多種不同造型的氣球。 
16-24 歲 6/11 (五)、13/11 (五) 18:00- 19:00 本單位 免費 * 參 加者必須為 12 月義工服務負 責扭氣球  * 負 責 職員 ：李桂玲 

 



 

幼兒及少年課程 

學業支援 課程名稱 / 內容 對象 日期/星期 時間 收費(元)/堂數 備註/導師 學習有成－功課輔導計劃(網授) 為小學生提供功課輔導服務，以小組獨立形式授課，指導並解答學生在日常功課上的疑難。除此之外，同時定期舉辦成長小組及獎勵計劃，目的透過重點培育，支援學員於德智各方面之發展。 
小一至小六  7/9 開始 16:00-18:00 逢一、三、五  小一、小二：每堂$75 小三、小四：每堂$77 小五、小六：每堂$80 中一 :    每堂$150  

* 最多 6 人一班  * 每天上課 2 小時  * 每兩個月收費一次  * 負責職員: 李桂玲、孔祥輝   
學習有成－功課輔導計劃 為小學生提供功課輔導服務，以小組獨立形式授課，指導並解答學生在日常功課上的疑難。除此之外，同時定期舉辦成長小組及獎勵計劃，目的透過重點培育，支援學員於德智各方面之發展。 

小一至小六 10/2020 開始  A班 16:00-18:00 逢一、三、五 B班 16:00-18:00 逢二、四  
小一、小二：每堂$75 小三、小四：每堂$77 小五、小六：每堂$80  

* 最多 6 人一班  * 每天上課 2 小時  * 每兩個月收費一次  * 負責職員: 李桂玲、孔祥輝   學習有法 - 課餘託管計劃 為有需要照顧或看護的小學生，提供功課輔導，以支援雙職或外出工作的父母。每天茶點供應、指導學員完成每天重點家課 ; 提供課外練習，協助學員應付測驗和考試 ; 使用學員託管手冊加強與家長之間的溝通 ; 為有需要的學員提供輔導，並定期與家長會晤。 

小一至小六 1/10/2020- 30/6/2021  逢週一至五15:30 - 19:00 1130/每月  *可致電單位聯絡留位 *須接受社工的面談評估  * 有經濟需要家庭可申請學費減免 * 因應現時疫情，茶點及外出活動暫時暫停  *負責職員﹕葉偉達/柯小彥 



進修增值 – 文化藝術 課程名稱 / 內容 對象 日期/星期 時間 收費(元)/堂數 備註/導師 兒童圍棋網上課程 (9-10 月) 課程發掘學生棋藝的潛能及邏輯推理能力。在專業教練引導下，改善孩子專注力、並培養獨立解難的信心。由於棋子價值相同，規則簡單，三歲的小朋友己可以理解基本規則。由於下子規限較少，落子自由，在有限的棋盤上盡見小朋友無限的可能性。 
6-10 歲 15/9-6/10 逢星期二 19:00-19:45 $360/4 堂 *本期課程以 ZOOM 形式授課 * 費用包括教材，並以網上形式發放 * 負責職員: 郭啟東 

角落生物黏土班_網上影片課程 3-6 歲 1/10-31/12 (期間任何 4堂) * 課程一共有 4 堂(4 個作品) * 每位參加者將會有材料包及相關網上教學片影片連結 
340/4 堂 影片課程教學方法︰ 1. 課程一共有 4 堂 2. 每位參加者將會有材料包及相關網上教學片影片連結  3.  家長須自行到單位拎取材料包  4. 親子可一同觀看影片，共同製作作品  5. 材料包準備好後，負責同事將聯絡參加者拎取  *負責職員﹕柯小彥 兒童繽紛手工藝_網上影片教學 讓參加者體驗不同類別之手工藝，加上黏土、繪畫、布藝、拼貼、紙藝等，進行一次手工藝之旅，以提昇其藝術創意思維，作品包括浪漫捕夢網、浮游再生花等等。課程內容會按兒童之程度而調較。 

3-12 歲 1/10-31/12 (期間任何 4堂) * 課程一共有 4 堂(4 個作品) * 每位參加者將會有材料包及相關網上教學片影片連結 
400/4 堂 影片課程教學方法︰ 1. 課程一共有 4 堂 2. 每位參加者將會有材料包及相關網上教學片影片連結  3.  家長須自行到單位拎取材料包  4. 親子可一同觀看影片，共同製作作品  5. 材料包準備好後，負責同事將聯絡參加者拎取  *負責職員﹕柯小彥 

 

 

 

 

 

 

 

 



課程名稱 / 內容 對象 日期/星期 時間 收費(元)/堂數 備註/導師 七彩玻璃教室_網上影片教學 運用不同玻璃彩繪畫，打造成為色彩富有創意的玻璃飾品，製成品包括有水杯、碟子、瓶子等。內容包括薰衣草、飛躍鯨魚等等。(課程內容會因應參加者之程度而調較 ) 
3-12 歲 1/10-31/12 (期間任何 4堂) * 課程一共有 4 堂(4 個作品) * 每位參加者將會有材料包及相關網上教學片影片連結 

400/4 堂 影片課程教學方法︰ 1. 課程一共有 4 堂 2. 每位參加者將會有材料包及相關網上教學片影片連結  3.  家長須自行到單位拎取材料包  4. 親子可一同觀看影片，共同製作作品  5. 材料包準備好後，負責同事將聯絡參加者拎取  *負責職員﹕柯小彥 皮革手作 DIY_網上影片課程 利用多種類的皮革及配件，運用拼貼、縫製、壓紋、繪印，浮繪等各種不同技巧以製作色彩鮮豔與實用性高的皮革製品，內容包括匙扣、零錢包等等。課程內容會因應參加者之程度而調較。 
3-12 歲 1/10-31/12 (期間任何 4堂) * 課程一共有 4 堂(4 個作品) * 每位參加者將會有材料包及相關網上教學片影片連結 

400/4 堂 影片課程教學方法︰ 1. 課程一共有 4 堂 2. 每位參加者將會有材料包及相關網上教學片影片連結  3.  家長須自行到單位拎取材料包  4. 親子可一同觀看影片，共同製作作品  5. 材料包準備好後，負責同事將聯絡參加者拎取  *負責職員﹕柯小彥 創意石頭畫_網上影片教學 在平面粗糙的石頭上，畫上彩虹般的色彩。課程教授繪畫、漸變色彩做法、其中會按石頭形狀構圖，亦有附加立體物質於石頭上，以及用細少的石春畫，放在花盆，成為一盆立體石頭盆栽作品，作品包括企鵝、流星雨等等。 
3-6 歲 1/10-31/12 (期間任何 4堂) * 課程一共有 4 堂(4 個作品) * 每位參加者將會有材料包及相關網上教學片影片連結 

370/4 堂 影片課程教學方法︰ 1. 課程一共有 4 堂 2. 每位參加者將會有材料包及相關網上教學片影片連結  3.  家長須自行到單位拎取材料包  4. 親子可一同觀看影片，共同製作作品  5. 材料包準備好後，負責同事將聯絡參加者拎取  *負責職員﹕柯小彥 幼兒綜合畫 A (逢五) 教授幼兒不同創作媒體-水彩及粉彩的繪畫基礎技巧，訓練學員對運筆、構圖、描繪、顏色運用及背景創作各方面的能力。 
K2 至 K3  10月-11月: 9/10-27/11 12月-1月: 4/12-29/1 逢週五 17:15 - 18:15 95/堂  (每兩個月按堂數收費) * 自備 B4 畫簿、25 色油粉彩、手袖及圍裙  * 3 人成班  * 負責職員：鍾潔雯 

 



課程名稱 / 內容 對象 日期/星期 時間 收費(元)/堂數 備註/導師 幼兒綜合畫 B (逢六) 教授幼兒不同創作媒體-水彩及粉彩的繪畫基礎技巧，訓練學員對運筆、構圖、描繪、顏色運用及背景創作各方面的能力。 
K2 至 K3  10月-11月: 3/10-28/11 12月-1月: 5/12-30/1 逢週六 11:30 - 12:30 95/堂  (每兩個月按堂數收費) * 自備 B4 畫簿、25 色油粉彩、手袖及圍裙  * 3 人成班  * 負責職員：鍾潔雯 非常創意畫 教導以多種素材，配合繪畫技巧創作出創意畫，擴闊學生在藝術上各方面視野，提升多角度思協能力。 A班 4 至 5 歲 B班 6 至 12 歲 10月-11月: 3/10-28/11 12月-1月: 5/12-30/1 A班 逢週六 14:30 - 15:30 B班 逢週六 15:30 - 16:30 

95/堂  (每兩個月按堂數收費) * 自備 B4 畫簿、25 色油粉彩、手袖及圍裙   * 3 人成班  * 負責職員：鍾潔雯 
少年素描寫生 教導學生理解立體關係及基本素描理論，例如：明暗理論及構圖技巧。課程將重點訓練學生的觀察能力和造型能，並強調寫生訓練。 

8 至 14 歲 10月-11月: 3/10-28/11 12月-1月: 5/12-30/1 逢週六 10:15 - 11:15 95/堂  (每兩個月按堂數收費) * 自備 B4 畫簿  * 首堂畫具由導師提供，並指導學生需備畫具詳情 * 3 人成班  * 負責職員：鍾潔雯 幼兒畫室 重視孩子想像力，啟發對畫畫好奇心，透過畫筆描繪內心童真世界，堅持親手完成，培訓獨立自信。有熱忱的興趣，才發揮真正潛能。 
7 至 13 歲 10月-11月: 3/10-28/11 12月-1月: 5/12-30/1 逢週六 10:05 - 11:05 95/堂  (每兩個月按堂數收費) * 自備 B4 畫簿、50 色油粉彩、手袖及圍裙  * 水彩，乾粉彩及各類畫筆用具會由導師提供  * 3 人成班  * 負責職員：鍾潔雯 兒童畫室 學習構圖，配色，粉彩各技法。透過主題發揮創意，利用粉彩及廣告彩技巧創作畫面。 6 至 10 歲 10月-11月: 3/10-28/11 12月-1月: 5/12-30/1 逢週六 11:15 - 12:15  95/堂  (每兩個月按堂數收費) * 自備 B4 畫簿、50 色油粉彩及 6-12 色廣告彩，2-3枝畫筆，色碟  * 3 人成班  * 負責職員：鍾潔雯 創作繪畫室 本班以舊生為主，新同學要看作品先可報名。 透過主題學習不同繪畫技巧，包括素描，木顏色，廣告彩，水彩技巧。重創意，學構圖，用技法，融為己用。 
7 至 13 歲 10月-11月: 3/10-28/11 12月-1月: 5/12-30/1 逢週六 12:30- 13:30 95/堂  (每兩個月按堂數收費) *自備鉛筆、擦膠、木顏色36/48 色、廣告彩 (小四或以上參加者自備)、A4 畫本及圍裙  * 可因應自己需要自帶合邇用品  * 負責職員：鍾潔雯 

 

 

 

 

 



課程名稱 / 內容 對象 日期/星期 時間 收費(元)/堂數 備註/導師 兒童創意藝術 透過運用各類物料和顏料，加上定期活動如：手工、寫生等，讓小朋友在開心好玩氣氛下創作，表達他們所想，培養創作和解難能力。課程好玩又有創意！ 
A班︰   5 至 8 歲   B班︰ 9 至 11 歲 10月-12月: 10/10-19/12 A班 逢週六 13:00- 14:00 B班 逢週六 11:30 - 12:30 

130/堂  (每三個月按堂數收費) * 自備廣告彩及圍裙  * 會接觸顏料等物品，自備手袖及圍裙  * 負責職員：鍾潔雯 幼兒創藝啟蒙  每堂以小朋友喜歡的主題，配合運用各類物料和顏料，在開心好玩氣氛下創作，表達他們所想！ 3 至 5 歲 10月-12月: A班及 B班 10/10-19/12 A班 逢週六 14:30 - 15:30 B班 逢週六 16:00 - 17:00  
100/堂  (每三個月按堂數收費) *自備廣告彩及圍裙  * 會接觸顏料等物品，自備手袖及圍裙  * 負責職員：鍾潔雯 

中國民間民族舞蹈等級考試  (一級) 本班透過聯想和對事物的觀察，模仿與想像，並借以歌謠等形式來體現兒童在舞蹈學習過程中的童真，和給予兒童舞蹈基礎認知和舞蹈基本元素。 報名須知: 每級課程約為一年，如欲報考一級考試， 參加者必須於 31/8/2021 或之前年滿 4歲。報考時另須付考試費。 

3.5或以上 10月-11月: 3/10-28/11 12月-1月: 5/12-30/1 逢週六 13:30 - 14:15 130/堂  (每兩個月按堂數收費) * 首堂穿著運動服裝或跳舞衣鞋，導師可代購合適舞衣及鞋襪  * 2 人可成班  * 本班如遇停止聚集會改為以 ZOOM 進行課堂 * 負責職員：鍾潔雯 
C.S.T.D. 爵士舞考試課程 (TTA/ TTB) 爵士舞是一種充滿節拍感，音樂感的舞蹈。透過學習爵士舞，訓練兒童身體的協調性，音樂感，及充份發揮他們的潛力。配合音樂，唱遊和遊戲的方式，讓學童培養對舞蹈藝術的興趣，啓發想像空間。 

3 至 6 歲 10月-11月: 3/10-28/11 12月-1月: 5/12-30/1 逢週六 14:15 - 15:00 95/堂  (每兩個月按堂數收費) * 首堂穿著運動服裝或跳舞衣鞋，導師可代購合適舞衣及鞋襪  * 2 人可成班  * 本班如遇停止聚集會改為以 ZOOM 進行課堂 * 負責職員：鍾潔雯 兒童 K-POP 韓國 K-POP 音樂的節拍強而有力，幼兒及兒童透過音樂，掌握節奏感，基礎技巧訓練，協調性及柔韌度訓練。 
A班 4 至 6 歲 B班 7 至 11 歲 10月-11月: 3/10-28/11 12月-1月: 5/12-30/1 A班 逢週六 15:00 - 15:45 B班 逢週六 15:45 - 16:30 

95/堂  (每兩個月按堂數收費) * 穿着運動服裝  * 2 人可成班  * 本班如遇停止聚集會改為以 ZOOM 進行課堂 * 負責職員：鍾潔雯 



課程名稱 / 內容 對象 日期/星期 時間 收費(元)/堂數 備註/導師 芭蕾舞  本課程採用英國皇家舞蹈學院所編定之芭蕾舞考試課程施教，由專業導師任教。訓練耐性、意志、自信、增強音樂節奏感等。 
初班：     3 至 5 歲 grade 1：  3 至 5 歲 grade 3：  6 至 12 歲 grade 5：  6 至 12 歲grade 8：  11 至 25 歲 

10月-11月: 3/10-28/11 12月-1月: 5/12-30/1 初班：      逢週六 13:30 - 14:30 grade 1：  逢週六 13:30 - 14:30 grade 3：  逢週六 14:30 - 15:30 grade 5：  逢週六 15:30 - 16:30 grade 8：  逢週六 11:00 - 12:30 

初班：1760/2 個月  grade 1：1800/2 個月  grade 3：2000/2 個月  grade 5：2100/2 個月  grade 8：2700/2 個月  

*須另行向學校購買芭蕾舞衣物 *新生需約見導師試堂，以評定所讀班級 (逢星期六) * 負責職員：鍾潔雯 

少年國術班  課程教授中國「蔡李佛」武術技巧，如：基本拳法、腳法和兵器運用，並附以體能鍛鍊。強健體魄，發揚中國術武術精神。 
6 至 14 歲 10月-12月: 3/10-19/12  逢週六 18:30 - 20:00 40/堂  (每三個月按堂數收費) * 穿著運動服裝  * 費用按季計算  * 負責職員：鍾潔雯 GAPSK 幼稚園普通話 (初級)(網上) GAPSK 港澳地區中小學普通話水平考試  由北大語文教育研究所研發兼得國家教育部港澳台辦公室審批，根據港澳中小 學生的普通話課程設計。考生可透過此考試，測試自己的聽、說、讀、寫  各方面的普通話應用能力。GAPSK 幼稚園組的學習內容包括個人對答、圖片配對、句子和詩歌朗讀 (共 30 篇 )，幼稚園生在經過老師評估後，可報考初、中和高級考試，也能為小朋友提升中文識字和閱讀能力，可幫助小學面試及銜接小一課程，尤其是普教中的小一學生。 

4 至 7 歲 (K2 至   小一) 10月-12月: 7/10-30/12 逢週三 14:00 - 14:40 120/堂  (每三個月按堂數收費) * 參加者必須購備〖GAPSK 蹦跳模擬試題(初級適用)，漢語出版〗約＄155 * 報考者必須為幼稚園學生，建議選【幼稚園 (中級 )普通話水平綱要】  * 負責職員：鍾潔雯 
 



 課程名稱 / 內容 對象 日期/星期 時間 收費(元)/堂數 備註/導師 個別小提琴  專為有興趣學習小提琴者初學者設計，以每週一次 30 分鐘個人形式教授，學習基礎技巧，並提供由老師設計琴譜和習作，不用另購琴譜。內容：基本樂理，小提琴結構及姿勢、彈奏技巧如運弓、發聲及音階。 
6 歲或以上 10月-12月: (歡迎查詢安排) 逢週四 14:00-21:30 初級：  125/堂  一級：  135/堂 (每堂為 30分鐘，每兩個月按堂數收費) 

* 自備小提琴  * 歡迎一位家長陪同子女上課 * 19/9 暫停上課 * 負責職員：鍾潔雯 
五级樂理考試班(網上) (考期: 2021 年 1 或 2 月) 根據英國皇家音樂學院五級樂理考試範圍編訂，內容包括音階 ,調性 ,拍子,和聲 ,和弦 ,音程,終止式曲式 。每堂設有堂課及導師製作之家課給學生操練，並分析過往考試試題 ,讓學生更快和更靈活掌握樂理考試。學生需自備以下課本, 或可於30/9 前交費以優惠價$80 訂購 : ABRSM Music Theory Practice Papers 2019 (ABRSM Grade 5 英文版 ) 

11 歲或以上 或 有 3級樂器程度或以上等級 9/10-8/1 (歡迎查詢安排) 逢週五18:00-20:00 全個課裎為12 堂 2340/ 12 堂 (每堂為 2 小時 ) *全個課裎為 12 堂 * 25/12 及 1/1 暫停上課 * 負責職員：鍾潔雯 

個人歌唱訓練(網上) 以流行歌唱為主，教授發聲、呼吸、共鳴等歌唱技巧，以及根據個人特色的選曲。完成課程後可參與演出。 
小五以上青少年 3/10起 (歡迎查詢安排) 逢週六 將安排每週一次 45 分鐘個別上課時段 185/堂 (每堂為 45分鐘 ) * 負責職員：鍾潔雯 

 

 



 

進修增值 – 語文學習 課程名稱 / 內容 對象 日期/星期 時間 收費(元)/堂數 備註/導師 中文寫作訓練小組(普通話)(小一/小二)(網上) 本課程以共普通話教授，按學員能力和需要訓練中文寫作及閱讀理解能力。如：認識不同寫作技巧、文句結構、重組句子、續句成章等。降決本科上疑難、增進普通話及語文能力。 
小一及小二 10月-12月: 7/10-30/12 逢週三 15:00 - 16:00 120/堂  (每三個月按堂數收費) * 導師黃成芳為香港城市大學榮譽學士畢業生，分別於浸會大學及北京師範大學合辦普通話教師證書及取得優異級別成績，具備國家語委普通話測試二級水平，具多年普通話教學經驗。 * 負責職員：鍾潔雯 中文寫作訓練小組(普通話) (小三/小四)(網上) 本課程以共普通話教授，按學員能力和需要訓練中文寫作及閱讀理解能力。如：認識不同寫作技巧、文句結構、重組句子、續句成章等。降決本科上疑難、增進普通話及語文能力。 
小三及小四 10月-12月: 7/10-30/12 逢週三 16:05 - 17:05 120/堂  (每三個月按堂數收費) * 導師黃成芳為香港城市大學榮譽學士畢業生，分別於浸會大學及北京師範大學合辦普通話教師證書及取得優異級別成績，具備國家語委普通話測試二級水平，具多年普通話教學經驗。 * 負責職員：鍾潔雯 中文寫作訓練小組(普通話) (小五/小六)(網上) 本課程以共普通話教授，按學員能力和需要訓練中文寫作及閱讀理解能力。如：認識不同寫作技巧、文句結構、重組句子、續句成章等。降決本科上疑難、增進普通話及語文能力。 
小五及小六 10月-12月: 7/10-30/12 逢週三 17:10 - 18:10 120/堂  (每三個月按堂數收費) * 導師黃成芳為香港城市大學榮譽學士畢業生，分別於浸會大學及北京師範大學合辦普通話教師證書及取得優異級別成績，具備國家語委普通話測試二級水平，具多年普通話教學經驗。 * 負責職員：鍾潔雯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課程名稱 / 內容 對象 日期/星期 時間 收費(元)/堂數 備註/導師 劍橋小學英語(外籍導師 )網上課程 Junior K2-K3 Pre-starters K3-P1 Starters P1-P2 Movers P3-P4 Flyers P5-P6 KET P5-P6 

19/9-5/12 Junior 逢週六 10:10-10:55 Pre-starters 逢週六 11:00-11:45 Starters 逢週六 11:50-12:50 Movers 逢週六 14:25-15:25 Flyers 逢週六 15:30-16:30 KET 逢週六 13:20-14:20 

Junior $1260/12 堂 Pre-starters $1260/12 堂 Starters $1680/12 堂 Movers $1680/12 堂 Flyers $1680/12 堂 KET $1680/12 堂 

*本期課程以 ZOOM 形式授課 * 舊生優先報名 * 費用包括教材，並以網上形式發放 * 負責職員: 郭啟東 

Phonics 互動拼音(外籍導師 )網上課程 拼音是學習英語的第一步，了解生字如何發音能讓小朋友更容易學習英語。課程讓學生初步認識拼音的概念，學習字母的發音，從而拼出生字的發音， 幫助他們輕鬆學習新的英語詞彙。 
初階班(單音) 3-4 歲 進階班(雙音) 4-6 歲 

19/9-5/12 初階班(單音) 逢週六 16:35-17:20 進階班(雙音) 逢週六 17:25-18:10 
$1140/12 堂 *本期課程以 ZOOM 形式授課 * 每階段需約 3 期完成 * 舊生優先報名 * 費用包括教材，並以網上形式發放 * 負責職員: 郭啟東 Reading and Writing 閱讀與寫作(外籍導師 )網上課程 本課程讓學生接觸不同文體及學習各類寫作技巧。透過閱讀不同類型和主題文章，從而提升學生閱讀技巧同提升生詞量，以及引發思想及刺激思維。 

P1-P2 5-7 歲 P3-P4 7-9 歲 19/9-5/12 P1-P2 逢週六 14:25-15:25 P3-P4 逢週六 15:30-16:30 
$1360/12 堂 *本期課程以 ZOOM 形式授課 * 費用包括教材，並以網上形式發放 * 負責職員: 郭啟東 

 

 

 

 

 

 

 



課程名稱 / 內容 對象 日期/星期 時間 收費(元)/堂數 備註/導師 小學奧林匹克數學網上課程(9-10月) 透過思考、解決變化萬千的數學題，以提昇參加者的智商、邏輯思維、推理、分析及解題能力，提高參加者對學習數學的興趣。 
小一 5-6 歲 小二 6-7 歲 小三 7-8 歲 

19/9-10/10 小一 逢週六 10:10-11:10 小二 逢週六 11:15-12:15 小三 逢週六 12:20-13:20 
$360/4 堂 *本期課程以 ZOOM 形式授課 * 費用包括教材，並以網上形式發放 * 負責職員: 郭啟東 



進修增值 –體育運動 課程名稱 / 內容 對象 日期/星期 時間 收費(元)/堂數 備註/導師 網上 ZOOM 跳繩訓練班  一個適合在家中訓練的 Zoom 跳繩課程，6-12 歲的同學也可以在家中跟學習跳繩，一齊運動。透過螢幕同大家一齊訓練，指導大家的跳繩動作，同解答大家嘅問題。除此之外，也會有課後練習同埋教學影片，給大家落堂之後都可以保持練習。 除了提升跳繩嘅技術外，亦希望同小朋友一齊培養一份持之以恆嘅態度，共渡疫境。 在課堂中，希望大家： 1. 放低手頭上其他工作，全情投入，專注上課。 2. 落堂之後，都要不忘練習，保持良好嘅訓練紀律。 

6-12 歲 19/9-5/12 逢週六 10:30-11:30 第一期 19/9-10/10 第二期 17/10-7/11 第三期 14/11-5/12 
240/4 堂 * 學員自備拍子繩，如有須要，導師可代購  * 每期 4 堂報名 * 7 人成班  * 適合初學者參加 * 負責職員：葉偉達  

少年籃球訓練班  籃球講求團隊合作精神，本班透過運動遊戲，讓參加者初步認識運、傳、接、射等籃球基本技巧，從中學習運動和團隊精神。 * 學校回復到校上課方會開始  
6-12 歲 3/10-19/12 逢週六 16:45-18:00 第一期 3/10-24/10 第二期 31/10-21/11 第三期 28/11-19/12 

280/4 堂 * 穿著運動服裝  * 自備足夠飲料及替換衣物 * 導師為籃球總會註冊籃球教練 * 本單位集合、坪石邨籃球場訓練 * 負責職員:葉偉達  



創意科藝 課程名稱 / 內容 對象 日期/星期 時間 收費(元)/堂數 備註/導師 泥水過濾器 DIY_網上影片教學 泥水過濾器是一個有趣的淨水科學實驗，協助小朋友們培養對科學的認知與興趣，並且從中了解水的性質及重要性，務求令他們從小養成珍惜食水的好習慣  製作目的： 1. 讓學生親手操作實驗和探索  2. 培養學生敏銳的觀察力 
3-12 歲 1/10-31/12  * 課程包括1 個泥水過濾器製作 * 每位參加者將會有材料包及相關網上教學片影片連結 

100 影片課程教學方法︰ 1. 每位參加者將會有材料包及相關網上教學片影片連結  2.  家長須自行到單位拎取材料包  3. 親子可一同觀看影片，共同製作作品  4. 材料包準備好後，負責同事將聯絡參加者拎取  *負責職員﹕柯小彥 萬花筒 DIY_網上影片教學 萬花筒是一件十分普及的小玩具，只要往筒裡看，就會出現千變萬化的圖案，當中每轉一次，內裡的圖案亦會隨即轉變。究竟各位是否知道為什麼內裡的圖案會一直地變化呢？ 製作目的： 1. 了解平面鏡影像的原理  2. 利用平面鏡製作萬花筒  
3-12 歲 1/10-31/12  * 課程包括1 個萬花筒製作 * 每位參加者將會有材料包及相關網上教學片影片連結 

100 影片課程教學方法︰ 1. 每位參加者將會有材料包及相關網上教學片影片連結  2.  家長須自行到單位拎取材料包  3. 親子可一同觀看影片，共同製作作品  4. 材料包準備好後，負責同事將聯絡參加者拎取  *負責職員﹕柯小彥 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

即上好義配登記成為青協義工! 



 

香港青年協會賽馬會坪石青年空間 陳玉梅  09.2020 100份 


