
78 

青年課程及活動                                  創意﹑科藝 

課程名稱  / 內容  / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註 /導師  

(PS-S20-Y201)設計特攻隊  12 至 

16 歲

/12 名 

21/7

至

18/8 

(逢二) 

12:30 

至 13:30 

本單位 100/5 堂 * 已包括材料費  

* 參加者可以紀錄

義工時數  

* 負責職員：孔祥輝  

學習製作海報及設計網上宣傳或活動，

以協助單位推行服務，學以致用。 

 

青年課程及活動                                  文化﹑藝術 

課程名稱  / 內容  / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註 /導師  

(PS-S20-Y202)少年狂舞派

- Waacking  

10 至 18

歲/12 名 

14/7

至

25/8 

(逢二) 

19:00 至

21:00 

本單位 1050/7 堂 * 專業導師現於大學及大

專院校任教街舞，並曾於香

港藝術節 All Style 3on3 

battle 獲得亞軍  

* 參 與 學 員 必 須 出 席

30/8(日 )少年暑期才藝大

匯演  

* 負責職員：李穎詩  

Waacking 是一種展現自己特

質與個性的舞蹈，從學習不同

的舞步組合和技巧來組織獨特

的舞蹈表演。透過強勁的音樂

節奏，培養對音樂感及拍子的

掌握。 

(PS-S20-Y203)無伴奏合唱

訓練初級班證書課程 (中學)  

12 至 16

歲/12 名 

24/7

至

28/8 

(逢五) 

12:30 至

14:00 

本單位 1200/6 堂 * 課程與青協文化藝術組

合辦，導師擁有多年無伴奏

演出及教學的經驗，曾為不

少隊伍、歌手擔任編曲、合

唱等角色，與多間小學及中

學合作，積極參與教學工

作。  

* 出席率達  8 成或以上可

獲 頒 發  「 無 伴 奏 合 唱  

level 1」證  

* 負責職員：孔祥輝  

課程內容包括：學習英語流行

曲， 無伴奏合唱基本概念，

基本人聲敲擊技巧，拍子及節

奏，音準及聽力，基本認識五

線譜， 完成一首流行曲 

(PS-S20-Y204)我要做歌手

(青年)  

12 至 18

歲/10 名 

22/7

至

26/8 

(逢三) 

17:00 至

18:00 

本單位 360/6 堂 * 導師資歷為大專或以上

程度，完成歌唱導師培訓計

劃  

、曾於校內或外界歌唱比

賽奪獎。  

* 參 與 學 員 必 須 出 席

30/8(日 )少年暑期才藝大

匯演  

* 負責職員：孔祥輝  

教授流行曲歌唱技巧(包括呼

吸方法、發聲位置運用、咬

字、音色控制及歌曲演繹

等)，並學習基本樂理 

(PS-S20-Y205)我要做手作

達人！   

13 至 18

歲/12 名 

21/7

至

18/8 

(逢二) 

17:30 至

19:30 

本單位 400/5 堂 *與  2Bliss Studio 合辦  

*包括導師及物資費用  

*負責職員：李穎詩  有冇諗過耳環、銀包都可以自

己整呢? 以後送禮物比人唔洗

再周圍搵啦，自己整更顯心

意﹗ 
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課程名稱  / 內容  / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註 /導師  

(PS-S20-Y206)即興劇場體驗   13 至

18 歲

/12 名 

21/7 至

25/8 

(逢二) 

17:00 至

19:00 

本單位 360/6 堂 * 導師擁有豐富參

與即興劇場比賽的

經驗  

* 負責職員：李穎

詩  

透過即興劇場的遊戲，讓學員可以隨時隨

地，隨意拿一些道具或服飾作「即興創

作」，增強創意，啓發思考，並從中培養

人與人之間的溝通和聆聽，有助參加者突

破自己，並建立正面思考模式。 

(PS-S20-Y209)青年扮靚天然用品手

作小組  

13 至

24 歲

/10 名 

23/7、

30/7、

6/8、

13/8 

(逢四) 

19:00 至

20:15 

本單位 400/4 堂 * 課 程 與 DIY 

Beauty 合辦，由經

驗豐富的天然用品

製作導師教授     

* 包括材料費  

* 包括 4 款天然用

品  

* 負責職員：楊志

斌  

由經驗豐富的天然用品製作導師教授學員

製作不同的天然用品，讓愛靚的青年朋友

們可以親身體驗天然扮靚的天然健康美！

提升參與學員的健康知識。 

(PS-S20-Y210)Miracle Stage 音樂

小組招募  - 簡介會   

14 至

24 歲

/12 名 

15/7(三) 18:00 至

19:00 

本單位 20 * 需懂得樂器  

* 負責職員：孔祥

輝  Miracle Stage 是個讓一班對音樂有興趣

的年青人的聚集地。如果你想和其他人一

起夾 Band，享受音樂，歡迎你來參加我

們的這個大家庭！ 

(PS-S20-Y211)Miracle Stage 音樂

Show  

14 至

24 歲

/12 名 

準備及練

習 

18/7 至

22/8 

(逢六) 

18:00 至

22:00 

本單位 20 * 負責職員：孔祥

輝  

鍾意音樂的你，又有沒有想像過由自己建

立一個表演?從討論表演形式，到準備場

地，直至最後表演！所有事情都是由你和

你的團隊一手策劃！ 
表演日 

29/8(六) 

18:00 至

22:00 

 

(PS-S20-Y212)專業舞台化妝及韓式

化妝班   

14 至

24 歲

/12 名 

課堂 

22/7 至

26/8  

(逢三) 

18:30 至

20:30 

本單位 390/6 堂 * 包括上堂用化妝

品  

* 導 師 為 Mary 

Kay 專業美容顧問  

* 出席率達 80%可

獲發證書  

* 負責職員：李穎

詩  

想學護膚技巧但又無從入手？想學大熱韓

式化妝透亮底妝、自然眼線、可愛圓眼、

咬唇妝？本課程更提供專業舞台化妝實習

機會。內容： 

1. 五步驟護膚 2. 化妝（基本輪廓） 

3. 眼部彩妝及眼影顏色配搭 

4. 韓式化妝 5. 專業眉形設計 

6. 舞台化妝 7. 舞台化妝實習 

實習 

30/8 

(日) 

15:00 至

19:00 
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課程名稱  / 內容  / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註 /導師  

(PS-S20-Y213)LABility:青劇團   16 至 24

歲/40 名 

面試 

28/4(二), 

2/5(六)及

5/5(二) 

28/4, 5/5: 

19:00 至

22:00, 

2/5: 

14:00 至

18:00 

面試 

本單位 

綵排 

本單位 

表演 

沙田大

會堂(暫

定) 

50 * 此活動可紀錄

OLE 義工時數  

* 負責職員：李穎

詩  

青劇團-LABility 即 LAB for ability，

喻意一群青年在實驗室中發揮個人力

能及創作各項表演藝術，製作完全青

年的舞台演出。劇團由本單位及一群

對戲劇藝術富興趣和熱誠的與青年所

組成，藉話劇表演帶出不同的青年生

活及社會故事。 

綵排 

18/5 至

14/8 

(逢一、三

及待定加

排日子)、 

17/8(一)

至

21/8(五) 

19:00 至

22:00 

表演 

21/8(五)

至

23/8(日) 

09:00 至

23:00 

  

青年課程及活動                                  語文﹑學習 

課程名稱  / 內容  / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註 /導師  

(PS-S20-Y208)速成韓語達人   13 至 24

歲/12 名 

7/7 至

25/8 

(逢二） 

19:00 至

20:30 

本單位 700/7

堂 

* 導師為資深韓

語導師  

* 4/8 暫停一堂  

* 負責職員：李穎

詩  

教授標準韓語發音和文法應用，讓學

員全面掌握韓語應用，相信一個暑假

後，看韓劇時會容易得多！ 
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青年課程及活動                                  義工﹑領袖 

課程名稱  / 內容  / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註 /導師  

(PS-S20-Y401)坪坪無奇 (義工)  9 至 12

歲/12 名 

義工會議 

29/7(三) 

14:30 至

16:00 

本單位 30 * 此 活 動 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 負責職員：孔祥輝  

有沒有想像過自己也能夠舉辦攤位活

動，把自己心中所想的遊戲能夠和邨

內人士分享?有興趣的話就要馬上加

入我們了！ 

預備活動 

5/8(三), 

12/8(三) 

14:00 至

16:00 

本單位 

攤位日 

17/8(五) 

13:00 至

16:00 

坪石邨 

(PS-S20-Y402-Y402B)暑期只送

不賣  Oh Yes It's Free 

(6 月/7 月/8 月)  

10 至 24

歲/10 名 

6 月

(Y402): 

27/6(六) 

7 月

(Y402A): 

25/7(六) 

8 月

(Y402B): 

29/8(六) 

15:00 至

16:30 

本單位 20/次 * 參 加 者 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 費用包括活動物

資及義工茶點  

* 負責職員：柯小彥  

活動以環保鄰舍互助互愛概念，將可

再用物品分享給社區人士。透過與不

同社區人士溝通、推廣活動、整理物

品、維持秩序等過程，增加對社區的

認識，同時鍛鍊義工自信心及耐性。 

(PS-S20-Y403)Expressive 

Art(義工招募 )  

12 歲或

以上/10

名 

訓練 

17/7 至

31/7 

(逢五) 

15:00 至

16:00 

 

本單位 50 費用已包括素材費  

* 負責職員：李桂玲  

先學習 4 款藝術創作並以義工身份

教授予小朋友 

服務 

21/7-

11/8 

(逢二) 

15:00 至

16:00 

(PS-S20-Y404)u-Café 義工團

隊(訓練 )  

12 至 18

歲/12 名 

義工會議 

14/7(二), 

18/7(六) 

16:00 至

17:00 

本單位 30 * 義工每星期當值

一節  

* 出席率達 80%可

獲 發 證 書 並 計 算

OLE 時數  

* 負責職員：孔祥輝  

曾否想過參與在 Café的運作中？想

與其他義工一同體驗並營運 Café

嗎？u-Café需要你！今個暑期，u-

Café將會大變身，你的參與將會是

重要的元素，期待你的出現！ 

義工當值 

20/7 至

29/8 期

間 

14:30 至

18:00 

或 

18:00 至

21:30 

(PS-S20-Y405)童喜動遊戲-義工

招募   

12 至 19

歲/12 名 

21/7 至

11/8 

(逢二) 

21/7: 

11:15 至

13:15 

 

21/7 至

11/8: 

11:15 至

13:45 

本單位 40/4 堂 

※ 

* 出席率達 80%可

獲 發 證 書 並 計 算

OLE 時數  

* 負責職員 :鍾潔雯  

 

想做個充滿活力和帶來歡樂的義工，

等你來參加。透過訓練及實習服務，

一同學習團隊合作、策劃、籌備及帶

領活動等技巧，為區內小朋友設計及

推行活動，推廣關心鄰舍文化。 
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課程名稱  / 內容  / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註 /導師  

(PS-S20-Y406)我愛做 PIZZA

部隊   

12 至 19

歲/7 名 

10/8(一) 8:00 至

12:00 

將軍澳

必勝客 

90 

# 

* 活動當日於本

單位集合及解散  

* 包括交通及午

膳費用  

* 負責職員 :鍾潔

雯  

協助帶領參觀活動帶領參加 PIZZA

製作活動，參觀廚房及認識食物生

產過程，親手設計出美味 pizza，

親身做一趟活動義工。 

(PS-S20-Y407)紙藝動物派對

(支援義工 )  

12 至 24

歲/6 名 

23/7 至 20/8 

(逢四) 

16:00 至

17:30 

本單位 10 * 此活動可紀錄

OLE 義工時數  

* 負責職員：郭啟

東  

教導小朋友製作可愛的動物紙藝，

過程著重與他們溝通，亦學習與兒

童的溝通技巧。 

(PS-S20-Y408)親子遊蹤 (義工)  12 至 24

歲/10 名 

義工會議 

23/7(四) 

17:00 至 

18:00 

本單位 30 * 此活動可紀錄

OLE 義工時數  

* 自備交通費  

* 負責職員：孔祥

輝  

誠邀喜歡玩 City Hunt 的你，一起

共同設計 Check Point，遊戲規則

等，讓參加者能夠挑戰不同任務。 

預備活動 

30/7(四) 

17:00 至 

18:30 

本單位 

活動日 

8/8(六) 

14:00 至 

17:00 

本單位 , 

彩虹及

觀塘 

(PS-S20-Y409)「鄰舍第一．送

米助人」計劃  義工招募   

12 至 25

歲青年

/10 名 

米站 

24/7(五)及

28/8(五) 

29/7(三)及

2/9(三) 

週五 

17:00 至

21:00, 

週三

18:00 至

20:00 

本單位

及本區 

免費 * 此活動可紀錄

OLE 義工時數  

* 負責職員：鍾潔

雯  

招募親子青少年義工定期上門送米

予長者或於米站站崗分發米包。  

任擇出席日期、時間及時段 

送米 

25/7(六)及

29/8(六) 

週六 9:00

至 13:00 

(PS-S20-Y410)青年職場工作體

驗計劃 2020 

13 至 24

歲/14 名 

面試日期 

9/7(四) 

17:00 本單位 50  * 此計劃的工作

體驗時數可紀錄

OLE 義工時數  

*義工分享會暫定

24/8(一 )11:30a

m 

* 參加者必需協

助 30/8(日 )少年

暑期才藝大匯  

* 負責職員：楊志

斌  

本計劃向青年參加者提供具實況的

職場訓練及體驗，協助參加者掌握

基本工作技巧及培養正確的工作態

度，為未來升學或擇業作好職前準

備。參加者除在單位內進行工作體

驗，亦會協助舉辦大型兒童暑假匯

演，負責各項部份。完成計劃後更

可獲個人工作評語、義工時數記錄

和計劃嘉許証書。 

工作體驗訓練

及簡介會 

16/7(四) 

(待定) 

16:00 至

18:00 

(待定) 

網上面試工作

坊 18/7(六) 

09:30 至

13:30  

工作實習 

*暑假期間，

確實日期時間

由社工與參加

者訂立 

09:45 至

18:15 
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課程名稱  / 內容  / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註 /導師  

(PS-S20-Y411)YumTeen 美味

義工招募   

13 至 24

歲/10 名 

簡介 

7/7(二) 

18:00 至

19:00 

本單位 30 

※ 

* 出席率達 80%可

獲發證書並計算時

數  

* 自備部份服務日

交通費  

* 負責職員 :鍾潔雯  

你愛美食又想認識食品製作過程，

今年來 yummy team，經義工訓

練，在單位內外，協助推行

ukitchen 美食班及食品製作參觀活

動。 

*訓練及服務日期/時間(會按所選項

目作編排) 

訓練 

14/7(二) 

10:00 至

18:00 個

別安排其

中 1.5 小

時 

本單位 

服務 

14/7(二)至

29/8(六) 

以所選項

目作編排 

本單位

或戶外

活動地

點 

(PS-S20-Y412)青年做義工儲

OLE! - 暑期爆旋陀螺爭霸戰   

13 至 24

歲/10 名 

義工訓練及

簡介會 

10/7(五) 

16:30 至

18:00 

本單位 20  * 此 活 動 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 義 工 分 享 會 暫 定

24/8(一 )11:30am 

* 負責職員：楊志斌  

誠邀喜歡玩陀螺的青年朋友擔任義

工，一同設計陀螺比賽的規則及形

式予兒童參加爆旋陀螺比賽。 
義工服務日 

1/8(六) 

14:15 至

17:30 

(PS-S20-Y413)青年做義工儲

OLE! – 大學生教英語之遊戲學

會話  

13 至 24

歲/10 名 

義工訓練及

簡介會 

10/7(五) 

19:15 至

20:45 

本單位 40/6 堂 * 此 活 動 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 義 工 分 享 會 暫 定

24/8(一 )11:30am 

* 負責職員：楊志斌  

誠邀大學生青年朋友擔任義工，與

社工一同策劃及推行暑期活動 - 

大學生教英語之遊戲學會話，協助

帶領小學生透過遊戲學習日常生活

應用的英語會話。 

義工服務日 

20/7 至

17/8(逢一) 

10:30:至

12:30 

(PS-S20-Y414)青年做義工儲

OLE! - 玩具發明家  

13 至 24

歲/6 名 

義工訓練及

簡介會 

10/7(五) 

19:15 至

20:45 

本單位 40/6 堂 * 此 活 動 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 義 工 分 享 會 暫 定

24/8(一 )11:30am 

* 負責職員：楊志斌  

誠邀青年朋友擔任義工，與社工一

同策劃及推行暑期活動 - 玩具發

明家，協助帶領兒童將日常家居生

活上的用品加添創意，變成有趣刺

激的小玩具。 

義工服務日 

21/7 至

18/8(逢二) 

10:30 至

12:30 
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(PS-S20-Y415)青年做義工儲

OLE! - 兒童版文青為食團之小

店作客  

13 至 24

歲/8 名 

義工訓練及

簡介會 

10/7(五) 

16:30 至

18:00 

本單位 40/6 堂 * 此 活 動 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 義工分享會暫定

24/8(一 )11:30am 

* 負責職員：楊志

斌  

誠邀青年朋友擔任義工，與社工一

同策劃及推行暑期活動 - 兒童版

文青為食團 - 小店作客，協助帶

領兒童參加者一同發掘觀塘區舊式

小店的美食。 

義工服務日 

21/7 至

18/8(逢二) 

14:00 至

16:00 

本單位 

外出 

11/8(待定) 

14:00 至

16:30 

(待定) 

觀塘區 

(待定) 

(PS-S20-Y416)青年做義工儲

OLE! - 兒童解決師  

13 至 24

歲/6 名 

義工訓練及

簡介會 

10/7(五) 

19:15 至

20:45 

本單位 40/6 堂 * 此 活 動 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 義工分享會暫定

24/8(一 )11:30am 

* 負責職員：楊志

斌  

誠邀青年朋友擔任義工，與社工一

同策劃及推行暑期活動 - 兒童解

決師，協助帶領兒童學習如何透過

與人合作、溝通、協商、包容等方

式，解決面對的難題。 

義工服務日 

23/7 至

20/8 

(逢四) 

15:45 至

17:15 

(PS-S20-Y417)青年做義工儲

OLE! - 關心鄰里公公婆婆  

13 至 24

歲/8 名 

義工訓練及

簡介會 

10/7(五) 

16:30 至

18:00 

本單位 40/6 堂 * 此 活 動 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 義工分享會暫定

24/8(一 )11:30am 

* 負責職員：楊志

斌  

誠邀青年朋友擔任義工，與社工一

同策劃及推行暑期活動 - 兒童義

工小組 - 關心鄰里公公婆婆 ，協

助帶領兒童學習如何籌備長者探訪

義工服務 

 

義工服務日 

23/7 至

20/8(逢四) 

14:00 至

15:00 

本單位 

外出服務 

13/8(待定) 

14:00 至

15:45 

服務機構 

(待定) 

(PS-S20-Y418)青年義工大型活

動籌備  - 少年暑期才藝大匯演

2020 

13 至 24

歲/14 名 

匯演籌備 

21/8 至

22/8、

24/8 至

29/8 

匯演籌

備 

15:00 至

17:00 

(待定) 

本單位 50  * 此 活 動 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 負責職員：楊志

斌  誠邀青年義工協助籌辦一年一度的

暑期匯演予暑期興趣班的兒童進行

才藝表現，學習編排匯演舞台節目

程序、編排座位、了解台上、台下

及後台的運作，累積籌辦活動的經

驗，日後能應用於籌辦學校活動。 

匯演日 

30/8(日) 

10:00 至

22:00 

牛池灣文

娛中心(待

定) 

(PS-S20-Y419)兒童體適能玩樂

營(支援義工)  

14 至 24

歲/6 名 

17/7 至

28/8 

(逢五) 

*7/8 暫停 

8:10 至

9:20 

本單位及

斧山道運

動場 

10 * 此 活 動 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 負責職員：郭啟

東  

青年人可在計劃中向體適能教練學

習，協助教練帶領幼稚園參加者進

行體適能訓練! 做義工之餘又能自

我訓練! 
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(PS-S20-Y420)Good morning! 

少年體適能戶室外訓練 (支援義工)  

14 至 24

歲/6 名 

17/7 至

28/8 

(逢五) 

*7/8 暫

停 

9:20

至

11:00 

本單位 10 * 此 活 動 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 負責職員：郭啟東  青年人可在計劃中向體適能教練學習，

協助教練帶領少年參加者進行體適能訓

練! 做義工之餘又能自我訓練! 

(PS-S20-Y421)傳承藝工場   14 至 24

歲/6 名 

17/7 至

7/8 

(逢五) 

12:00

至

13:30 

本單位/

觀塘區 

10 * 負責職員：郭啟東  

為了加深不同年齡層之間的相互了解，

本服務透過兩代人一同參與有趣的工藝

製作班，在製作手作同時亦製造兩代人

溝通的空間。製作班由專業導師負責指

導製作一件傳統工藝及一件潮流手作。 

(PS-S20-Y422)拯救小山丘(義工 )  14 至 24

歲/10 名 

20/7 至

10/8 

(逢一) 

12:00

至

18:00 

待定 50 * 此 活 動 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 自備替換衣物及

食水  

* 自備交通費  

* 負責職員：孔祥輝  

大家平時行山既時候，唔知會唔會見到

山上會有好多垃圾？我地就算要放鬆自

己，但都要好好保護大自然既環境！ 

(PS-S20-Y423)至叻衛生小博士 (義

工招募)  

14 至 24

歲/6 名 

29/7 至

26/8  

(逢三) 

10:00

至

12:00 

本單位 30/5 堂 * 參 加 者 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 負責職員：柯小彥  活動將會透過遊戲及互動的形式，引導

小朋友學習衛生小知識，以提高小朋友

的衛生意識，同時亦會與小朋友一起

DIY 製作防疫小用品。青年義工將帶領

及協助小朋友一起遊戲及互動，學習和

小朋友的相處和溝通技巧。 

(PS-S20-Y424)網紅「坪」台  (義

工)  

14-24

歲/10 名 

22/7 至

26/8 

(逢三) 

16:30

至

17:30 

本單位 180/6 堂 *負責職員：孔祥輝  

成日睇 Youtube 既你，唔知你有冇諗

個自己都可以成為一位 Youtuber 呢? 

今個暑假，大家可以嘗試成為坪石既網

紅，拍攝一啲開箱/Vlog 既內容，然後

最後大家一手剪好成條片！想變網紅既

就記得參加我地啦！ 

(PS-S20-Y425)我要做 Model (義

工招募)  

14 至 24

歲/6 名 

29/7 至

26/8 

(逢三) 

15:30

至

17:00 

本單位 30/5 堂 * 參 加 者 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 負責職員：柯小彥  小朋友將會利用環保概念 DIY 設計服

飾，學習基本 CATWALK 技巧，並透過

遊戲及活動，提昇參加者的自信。青年

義工將帶領及協助小朋友成為小小模特

兒。 
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(PS-S20-Y426)DIY 手工訓練小

組(義工招募)  

14 至

24 歲

/6 名 

30/7 至

27/8(逢四) 

11:00 至

13:00 

本單位 30/5 堂 * 參 加 者 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 負責職員：柯小彥  小朋友將會發揮他們的小小宇宙和創

意，設計及製作各種的手工 DIY，有

助訓練小朋友的手眼協調及創造力。

青年義工將帶領及協助小朋友一起設

計及製作 DIY 手工，學習和小朋友

的溝通技巧。 

(PS-S20-Y427)小文青藝術+系

列(篆刻藝術)(支援義工 )  

14 至

24 歲

/6 名 

23/7 至

20/8(逢四) 

16:45 至

18:15 

本單位 10 * 此 活 動 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 負責職員：郭啟東  在導師的指導下，義工們一同與小朋

友體驗印章創作，又能與小朋友交

流，正正是發揮藝術能力及愛心的機

會! 

(PS-S20-Y428)我是小小科學家

(義工招募 )  

14 至

24 歲

/6 名 

30/7 至

27/8  

(逢四) 

16:30 至

18:30 

本單位 30/5 堂 * 參 加 者 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 負責職員：柯小彥  小朋友會嘗試不同的科學實驗或科學

遊戲，當中小朋友將會分成不同的組

別，共同完成一些科學實驗，青年義

工將帶領及協助小朋友一起進行科學

實驗，學習和小朋友的溝通技巧。 

(PS-S20-Y429)愛動物同學長 (義

工招募)   

14 至

19 歲

/5 名 

25/8 

(二) 

9:00 至

17:00 

港島 100 

# 

* 活動當日於本單

位集合及解散  

* 包括交通及午膳

費用  

*負責職員 :鍾潔雯  

擔任義工，協助帶領參觀愛護勳物協

會總部及動植物公園，認識及培養珍

愛生命。 

(PS-S20-Y430)我要做保姆  - 義

工訓練小組  (義工招募 ) 

14 至

24 歲

/12 名 

訓練 

3/7 至

17/7(逢五) 

19:00 至

21:00 

本單位 50 * 導師為註冊社工，

擁有豐富幼兒活動

經驗  

* 此 活 動 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 負責職員：李穎詩  

本計劃訓練青年義工為幼兒五育學堂

任小老師，由社工帶領下為幼兒設計

活動，帶領他們走入課室學習，學習

了解幼兒的需要。 

服務幼兒

五育學堂 

20/7 至

17/8(逢一) 

12:30 至

14:30 

(PS-S20-Y431)小小「耆」兵義

工服務獎勵計劃 (義工招募)  

14 至

24 歲

/6 名 

訓練日 

23/7 至

6/8(逢四) 

14:30 至

16:00 

本單位 30/5 堂 * 出席率達 80%可

獲發證書  

* 參 加 者 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 負責職員：柯小彥  

青年義工將會協助參加者進行一系列

活動，包括參觀、遊戲活動及義工探

訪服務，提升參加者的責任感及領袖

能力，完成計劃的青年義工可獲獎狀

以作獎勵。 

義工服務

日 

13/8(四) 

14:00 至

16:30 

總結分享 

20/8(四) 

15:00 至

16:00 
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(PS-S20-Y432)動物特工隊義工服

務獎勵計劃 (義工招募 )  

14 至 24

歲/6 名 

訓練日 

27/7

至

10/8 

(逢一) 

14:00 至

15:30 

本單位 30/5 堂 * 出席率達 80%可

獲發證書  

* 參 加 者 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 負責職員：柯小彥  

動物特工的任務是要認識小動物，懂得

與牠們相處及活動，透過工作坊及動物

義工訓練，令兒童成為小小特工，青年

義工將帶領小朋友成為動物特工，完成

計劃的青年義工可獲獎狀以作獎勵。 

義工服

務日 

17/8 

(一) 

14:00 至

17:30 

總結分

享 

24/8 

(一) 

14:30 至

15:30 

(PS-S20-Y433)腦筋急轉彎(義工招

募)  

14 至 24

歲/6 名 

義工會

議 

16/7 

(四) 

17:00 至

18:30 

本單位 30 * 出席率達 80%可

獲 發 證 書 並 計 算

OLE 時數  

* 負責職員：孔祥輝  

若果你想成為小朋友的導師、想嘗試設

計小組遊戲，以及享受與他們一同成

長，這次義工小組誠邀你參加！ 活動日 

22/7

至

26/8 

(逢三) 

13:30 至

14:30 

(PS-S20-Y434)綠夏童行-義工招募   14 至 24

歲/4 名 

簡介及

訓練 

11/7 

(六) 

10:30 至

12:00 

簡介及

訓練 

本單位 

40 

# 

* 出席率達 80%可

獲 發 證 書 並 計 算

OLE 時數  

* 負責職員 :鍾潔雯  

 

鍾意戶外和參觀活動，又想做義工? 

呢個活動就可以！擔任義工協助推行綠

自然拾趣及黑夜遊活動。 

*訓練及服務日期/時間(會按所選項目

作編排) 

服務 

15/7

至

20/8 

會所選

項目作

編排 

本單位

或戶外

活動地

點 

(PS-S20-Y435)BB 特工隊 2020(服

務訓練)  

14 歲或

以上 

/10 名 

訓練

22/7 

(三)、

23/7 

(四) 

16:00 至

17:00 

本單位 30 * 出席率達 80%可

獲 發 證 書 並 計 算

OLE 時數  

* 負責職員：李桂玲  

參加者學習照顧 2 歲至 5 歲兒童，訓練

完成義工負責於幼兒遊戲室擔任導師助

理，協助準備物資及在活動中照顧幼

兒。參加者需具備無比的愛心。 服務

29/7

至

26/8 

(逢三) 

09:30 至

12:45 



88 

課程名稱  / 內容  / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註 /導師  

(PS-S20-Y437)參觀小輪船廠 (義

工招募)  

14 歲或

以上 

/3 名 

7/8 

(五) 

12:30 至

17:30 

青衣香

港船廠 

20 * 活動當日於本單

位集合及解散  

* 此 活 動 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 負責職員：李桂玲  

義工協助帶領小朋友參加「小輪船廠

知多少」活動 

(PS-S20-Y438)參觀中央郵件中

心(義工招募)  

14 歲或

以上 

/3 名 

25/8 

(二) 

13:00 至

17:00 

九龍灣

中央郵

件中心 

20 * 活動當日於本單

位集合及解散  

* 此 活 動 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 負責職員：李桂玲  

義工協助帶領小朋友參加「郵差叔叔

你好嗎 2020」活動 

(PS-S20-Y439)參觀九巴 (義工招

募)  

14 歲或

以上 

/3 名 

21/8(五) 14:00 至

17:00 

九龍灣 20 * 活動當日於本單

位集合及解散  

* 此 活 動 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 負責職員：李桂玲  

義工協助帶領小朋友參加「參觀九

巴」活動 

(PS-S20-Y440)專注力遊戲義工

培訓  (義工招募 ) 

15 至 21

歲/12 名 

8/7 及

15/7 

(逢三) 

19:30 至

21:00 

本單位 50/2 堂 * 此活動可獲計算

義工時數及其他學

習經歷 (OLE) 

* 必須出席其中最

少 3 節的服務實習

(暑假期間，星期二

或四上午 ) 

* 負責職員：葉偉達  

學習認識訓練專注力的遊戲、思維練

習，包括：1 .圖象記憶遊戲 2. 記憶

分類遊戲 3. 大腦放鬆練習 

並於完成後協助帶領推行專注力培

訓，以及遊戲教室。 

(PS-S20-Y441)我要獨立挑戰營

(義工招募 )  

15 歲或

以上 

/3 名 

訓練 

1/8(六) 

15:00 至

16:00 

香港青

年協會

西貢戶

外訓練

營 

30 * 活動當日於本單

位集合及解散  

* 此 活 動 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 負責職員：李桂玲  

參加者先學習帶領兒童活動之技巧，

並協助策劃及推行「我要獨立挑戰

營」 

服務課堂 

6/8(四) 

12:15 至

13:15 

宿營 

13/8 至

14/8 

(四及五) 

13:00 至

翌日

14:00 

(PS-S20-Y442)荒野求生—露營

活動 (義工招募 )   

16 至 24

歲/6 名 

義工會議 

17/7 

(五), 

22/7 

(三) 

18:30 至

19:30 

本單位 220 * 活動當日於本單

位集合及解散  

* 此 活 動 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 參加者必須要有

露營經驗  

* 包括膳食費及露

營工具  

* 自備交通費  

* 負責職員：孔祥輝  

熱愛戶外和露營活動的青年，今個暑

假享受大自然之餘，將自己興趣成為

義工活動，協助籌備和計劃一次露營

活動！ 預備活動 

24/7(五), 

30/7(四) 

18:00 至

19:00 

本單位 

露營日 

31/7 至

1/8 

(五至六) 

12:00 至

翌日

14:00 

西貢浪

茄 
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課程名稱  / 內容  / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註 /導師  

(PS-S20-Y443)野孩子—露營

活動 (義工招募 ) 

16 至 24

歲/6 名 

義工會議 

25/7(六)及 

29/7(三) 

義工會議 

18:00 至

19:00 

創興水

上活動

中心 

(待定) 

250 * 此 活 動 可 紀 錄

OLE 義工時數  

* 包括膳食費及露

營工具  

* 自備車費  

* 負責職員：孔祥輝  

熱愛露營活動的青年，今個暑假

讓你享受還味曾體驗過的露營活

動，把自己的興趣成為義工活

動，協助籌備和計劃這一次不一

樣的體驗！ 

預備活動 

7/8(五)及

14/8(五) 

17:30 至

18:30 

露營日 

15/8 至

16/8 

(六至日) 

13:00 至

翌日

14:00 

(PS-S20-Y444)海外留學生暑

期體驗計劃 2020  

16 至 25

歲海外

留學生

/40 名 

訓練 

25/7(六)或

8/8(六)(任

選其一) 

16:00 至

18:00 

本單位 

 

50 * 義工需在 25/7 已

返港滿一個月  

* 義工必須能說流

利英語及簡單廣東

話  

* 出席率達 80%可

獲發證書  

* 必須完成最少 3

項服務才可申請簽

發推薦信  

* 負責職員：李桂玲  

義工選擇到各區中小學義務教授

有需要學童英語；義工選取服務

數目不限，唯一經取錄，必須出

席該項服務的全部時間 

教授英語形式 : 

1. 分為單獨教授或由 2 位義工為

一組 

2. 每項課程以 1 至 2 星期為主，

每星期教授 3 至 5 天，每天約 2

小時 

3. 教材由學校提供予義工授課用 

服務 

13/7 至

31/8 期間

(視乎每項

課程時間) 

因應服務

需要(通常

上午或下

午) 

各區中/

小學 

(PS-S20-Y445)星空漫遊英語

黃昏營(義工招募 )  

16 至 25

歲/5 名 

籌備 

30/7(四)、

15/8(六) 

17:00 至

18:00 

本單位 20 * 義工必須能說流

利英語及簡單廣東

話  

*費用已包括營費﹑

交通費及晚膳費  

* 負責職員：李桂玲  

負責策劃及推行觀星黃昏營，過

程中義工必須全程以英語與小朋

友對話 

黃昏營 

18/8(二) 

14:00 至

21:30 

香港青

年協會

西貢戶

外訓練

營 

(PS-S20-Y446)家愛樂伴

TEEN 義工團   

13 至 19

歲 

/4 名 

訓練 

18/7(六) 

10:30 至

12:00 

本單位 20 * 參加者可以紀錄

義工時數  

* 負責職員：鍾潔雯  玩藝術及遊戲，聽落好似要做好

多準備。其實日常生活中，隨時

可以找到好多新亮點。 

約大家籌備及帶領藝術遊戲活

動，兼且玩埋一份。 

實習 

31/7(五) 

1/8(六)、

8/8(六) 

五:19:00

至 21:00 

六:11:00

至 12:00 
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青年課程及活動                                  資訊﹑媒體 

課程名稱  / 內容  / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註 /導師  

(PS-S20-Y501)「攝」．記   12 至

24 歲

/12 名 

簡介會 

15/7(三) 

16:00 至

17:30 

本單位 200 * 懂得基本攝影知

識及自備相機更佳  

* 負責職員：孔祥輝  

坪石拍攝隊召收新血，誠邀各位對拍

攝有興趣的你，參加今個暑期的拍攝

隊，利用攝影來紀錄你眼中的香港！ 

拍攝日期 

22/7 至

26/8 (三) 

拍攝時期 

因應不同

活動日期

而定 

課程與 ME Creative 合辦，專業導師畢業於 Bachelor of Art，主修電影及媒體教育，並擁有戲劇指導及編劇文憑，在影

片製作已有豐富經驗 

(PS-S20-Y502)網絡製片人   12 歲

至 18

歲 

/12 名 

7/8 至

28/8 

(逢五) 

16:00 至

18:00 

本單位 970/4 堂 

※ 

* 學員需自備攝影

機 /可拍攝的機器 /

可攝錄的智能手提

電話  

* 負責職員：柯小彥  

網絡媒體製片人需要擔當編劇、導

演、攝影、剪接及演員等等的崗位。

此體驗班會與學員一齊製作不同的網

絡影片，課程內容包括編寫影片計劃

內容、拍攝及剪接等等。 

(PS-S20-Y503)五分鐘影片編劇   12 歲

至 18

歲 

/12 名 

7/8 至

28/8 

(逢五) 

18:15 至

20:15 

本單位 970/4 堂 

※ 

* 負責職員：柯小彥  

網絡劇集主要圍繞在 5 至 10 分鐘，此

體驗班讓學員能夠在四堂內完成屬於

自己的 5 分鐘劇本。影片內容主要由

學員決定，並由導師指導編寫劇本。 

 

青年課程及活動                                  體育﹑運動 

課程名稱  / 內容  / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 
備註 /導師  

(PS-S20-Y601)滑板初體驗(青年 ) 11 至 16

歲 

/15 名 

7/8 

(五) 

08:45 至

11:30 

香港單

車館公

園 

250 * 與香港滑板學院

合辦  

* 活動當日於本單

位集合及解散  

* 必須穿著運動服

裝及波鞋  

* 自備足夠飲料、毛

巾、替換衣物  

* 自備交通費  

* 自備頭盔及護膝  

* 負責職員：李穎詩  

希望啟發參加者從學習滑板的過程中挑

戰自我，勇於面對挫折。跌倒只是平常

事，再站起來便行了。一起來挑戰自己

吧！ 

(PS-S20-Y602)舞動人生  - Break 

Dance  

11 歲或

以上 

/12 名 

24/7

至

28/8 

(逢五) 

14:00 至

15:00 

本單位 600/6 堂 * 穿著輕便運動裝

束及不脫色運動鞋

上課  

* 負責職員：孔祥輝  

Break Dance ，是街舞的一種，也是

第一種嘻哈舞種。本班將教授 1 至 2 隻

舞蹈及基本舞步，配合快速樂曲伴奏，

將會成為青少年鍛鍊身心的一種健康活

動。 
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課程名稱  / 內容  / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註 /導師  

(PS-S20-Y603)夏日 Tabata  12 至 18

歲/12 名 

21/7 至

25/8 

(逢二) 

19:30 至

20:30 

本單位 270/6 堂 *必須穿著運動服裝及

鞋  

*自備足夠飲料、毛巾、

替換衣物  

* 負責職員：李穎詩  

想做運動但不想外出？學會 Tabata

間歇運動，讓你日後只要在家裡，或

找一個空地就可以隨時開始運動。 

(PS-S20-Y604)直立板  初級訓練

(一段章、二段章 )  

12 至 24

歲/12 名 

27/7(一)

及

29/7(三) 

09:00 至

16:00 

香港青

年協會

大美督

戶外活

動中心 

350 * 大美督巴士站集合

及解散  

* 必須帶備運動膠鞋

及泳衣  

* 自備防曬物品  

* 如需代訂午膳，需要

在活動前 1 星期通知，

每位約$40 

* 因安全考慮，當日活

動安排以當天的天氣

情況作最終決定  

* 負責職員：葉偉達  

直立板由滑浪板演變而成的新興趣，

考驗平衡及身體協調能。透過初段訓

練，掌握基本直立板技術，在海面上

沒有艇倉拘束，享受水上活動樂趣。 

完成整個初段訓練需時兩天 

(PS-S20-Y605)直立板水球 FUN 

TRIAL  

12 至 24

歲/12 名 

8/8(六) 09:00 至

16:00 

香港青

年協會

大美督

戶外活

動中心 

300 * 大美督巴士站集合

及解散  

* 必須帶備運動膠鞋

及泳衣  

* 自備防曬物品  

* 如需代訂午膳，需要

在活動前 1 星期通知，

每位約$40 

* 因安全考慮，當日活

動安排以當天的天氣

情況作最終決定  

* 負責職員：葉偉達  

全新水上體驗直立板水球 FUN 

TRAIL  

以 3 對 3 的形式，在指定範圍入

面，利用直立板，突破對方的防守，

將水球送入龍門。以用直立板代替獨

木舟，更靈活、更多空間的水球競技

體驗。 

活動需時一天: 上午為基礎直立板訓

練，下午為水球體驗。 

(PS-S20-Y606)Running Youths

之耐力訓練班   

13 至 18

歲/12 名 

22/7 至

26/8 

(逢三) 

20:15 至

21:30 

斧山道

運動場 

300/6 堂 * 活動當日於本單位

集合及解散  

*必須穿著運動服裝及

鞋  

*自備足夠飲料、毛巾、

替換衣物  

*導師擁有豐富長跑訓

練和比賽經驗  

* 負責職員：李穎詩  

透過跑步和體適能訓練，幫助青年鍛

煉身心發展，從而鼓勵他們堅持去達

到自己定立的目標。歡迎對長跑有興

趣的你參加，一起挑戰自己！ 

(PS-S20-Y607)攀石初體驗   13 至 18

歲/15 名 

30/7(四) 10:00 至

14:00 

荔枝角

攀石場 

200 *活動當日於本單位集

合及解散  

*必須穿著運動服裝及

鞋  

*自備足夠飲料、毛巾、

替換衣物  

*負責職員：李穎詩  

在專業導師的指導下，學員可以放膽

嘗試，增加身體靈活度之餘，更可以

訓練獨立解難的能力，挑戰自己。 



92 

課程名稱  / 內容  / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註 /導師  

(PS-S20-Y608)青年 Kick-

Boxing 拳擊小組   

13 至 24

歲/10 名 

23/7 至

20/8(逢

四) 

19:30

至

20:30 

本單位 500/5

堂 

*由資深拳擊運動教練

教授  

* 負責職員：楊志斌  由資深拳擊運動教練帶領參加者進行

系統性的拳擊訓練，改善體質、心肺

功能、四肢協調能力及反應。 

 

(PS-S20-Y609)峽谷挑戰   16 至 24

歲青年

/8 名 

15/8(六) 09:00

至

16:00 

粉嶺屏

南石澗 

550 * 粉嶺港鐵站外小巴站

出口集合及解散地點待

定  

* 必須穿著運動鞋及合

適運動服  

* 自備防曬物品  

* 自備午膳  

* 因安全考慮，當日活

動安排以當天的天氣情

況作最終決定  

* 負責職員：葉偉達  

在夏日炎炎，走進清涼的潭水中進行

峽谷挑戰，找尋水中滑梯，穿洞，簡

易瀑布沿繩下降等，喜歡挑戰的更可

體驗跳潭，飛索等樂趣。 

(PS-S20-Y610)青年五人籃球賽   16 至 24

歲 

5/8(三)、

6/8(四)、

14/8(五) 

18:00

至

22:00 

啟業邨

籃球場

(暫定) 

100/ 一

隊(按金) 

# 

* 隊伍需自備兩種顏色

球衣作賽  

* 大會派出註冊球證  

* 詳情可參閱海報及單

張  

* 報名後必需填寫及交

回報名表到本單位  

* 負責職員：葉偉達  

設有分組賽及淘汰賽部分(視乎報名

隊伍數目分組) 

報名隊伍需由 8 人組成，5 位正選及

3 位後備 

設冠、亞、季各一名，各有獎盃及獎

牌。 

   

青年課程及活動                                  廚藝﹑品味 

課程名稱  / 內容  / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註 /導師  

(PS-S20-Y701)拉花達人   13 至 24

歲/12 名 

21/7

至

18/8 

(逢二) 

17:45 至

19:00 

本單位 660/5 堂 * 課 程 與 李 錦 輝  

Alan Lee(Barista 

Skills Master)澳門

科技大學持續教育

學院約聘咖啡技能

講師  

* 已包括材料費  

* 負責職員：孔祥輝  

提到咖啡，很難不想到拉花。我們經常

看到精美複雜的拉花，但在美麗的背

後，其實是需要大量的練習及複雜的原

理，才能夠製作出一杯漂亮的拉花。本

課程由著名咖啡調配導師李錦輝先生親

自教授拉花原理與動作，到不同圖型的

製作。 

(PS-S20-Y702)uKitchen-甜品四重

奏   

12 歲或

以上/8

名 

28/7

至

18/8 

(逢二) 

19:00 至

20:00 

本單位 400/4 堂 導師 Miss King 精

於烘焙，曾任教學校

之甜品興趣班，絕對

是一位專業甜品達

人  

* 自備食物盒  

* 負責職員：李桂玲  

教授青年製作不同甜點 1)三重朱古力撻 

2) 蛋糕甜甜圈 3)牛油蝴蝶酥 4)伯爵

茶曲奇 
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課程名稱  / 內容  / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註 /導師  

(PS-S20-Y703)和食料理課程初探   12 歲或

以上/8

名 

31/7

至

21/8 

(逢五) 

19:30 至

20:30 

本單位 320/4 堂 導師久保山生惠小

姐擅長製作日式小

食，重視食物之營養

價值及對身體健康

所需原素。  

* 自備圍裙及食物

盒  

* 負責職員：李桂玲  

針對對日本菜有興趣、對選擇食材有要

求的人士而設，希望提升料理技巧令在

日常生活中製作出簡易便當。課程教授

以日本烹調方法製作飯食、麵食、鍋物

及漬物。 

 

青年課程及活動                                 戶外﹑歷奇 

課程名稱  / 內容  / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註 /導師  

(PS-S20-Y801)青年進階獨木舟

訓練班  - 二星章及三星章   

12 歲或以

上 

*已考獲獨

木舟一星章 

*能夠在沒

有救生衣/

助浮衣的輔

助下游泳約

50 米/8 名 

親子簡

介會 

17/7 

(五) 

19:15 至

19:45 

西貢白

沙灣譚

華正海

上活動

中心 

 

800/ 2 日

全日訓練

課程及考

核 

* 活動當日於本單

位集合及解散  

* 家長必須陪同子

女出席簡介會  

* 自備午膳費  

* 包括旅遊巴來回

費   

* 活動證書須另行

收取費用                    

* 負責職員：楊志斌  

本課程為香港獨木舟總會認可少年

獨木舟入門證書課程，讓學員掌握

基礎獨木舟二星章及三星章的知識

及技巧。 

訓練日 

24/7 及

31/7 

(逢五) 

08:00 至

17:30 

(PS-S20-Y802)原野初體驗挑戰

營@L.N.T.香港走一圈  

14 至 24 歲

/28 名 

簡介會 

18/7 

(六) 

15:00 至

17:00 

香港青

年協會 

南丫青

年營 

300 * 活動當日於本單

位集合及解散  

* 包括交通及活動

費用  

* 負責職員：李穎詩  

當生活返回最基本、最原始究竟會

是怎樣的體驗呢？透過不同歷奇活

動和滲入 L.N.T.(Leave No Trace) 

概念，從中挑戰自己，邀請你一起

砌成這幅青年歷奇地圖！ 

宿營 

24/7 至

25/7 

(五及六) 

12:00 至

翌日

14:00 

(PS-S20-Y803)Running camp 

2020  

13 至 16 歲

/16 名 

簡介會 

15/8(六) 

17:30 至

18:30 

本單位 

 

420 

(費用包

括撕名牌

T-shirt) 

* 活動當日於本單

位集合及解散  

* 包括膳食費  

* 自備交通費  

*參加者必須出席簡

介會  

* 負責職員：郭啟東  

為人熟悉的韓國綜藝節目

『RUNNING MAN』當中的遊

戲﹑任務﹑挑戰都十分惹笑﹑刺激

好玩!今年暑假我地為大家準備一個

兩日一夜的挑戰 --- RUNNING 

CAMP。大家一齊親身嘗試箇中滋

味，體驗當中遊戲及競技所帶來的

瘋狂和歡樂。 

宿營

21/8 至

22/8 

(五及六) 

12:00 至

翌日

14:00 

烏溪沙

青年新

村 

(暫定) 
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課程名稱  / 內容  / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註 /導師  

(PS-S20-Y804) Crazy Camp -  

坪石  Summer Youth Night 2020  

14 至 20

歲/22 名 

4/8 

(二) 

19:15

至

21:00 

本單位 320  *參加者必須同時報名

「Crazy Camp -  

坪石  Summer Youth 

Camp 2020 

(PS-S20-Y805)」  

* 參 與 Summer 

Youth Camp 前，參加

者必須出席 Summer 

Youth Night 

* 負責職員：楊志斌  

參加瘋狂好玩的坪石 Summer Youth 

Camp 之前， 

同樣要玩得盡興，就一定唔可以錯過

Summer Youth Night!為去 Camp 前

做定熱身， 預早認織你的 crazy 

groupmates！ 

(PS-S20-Y805) Crazy Camp -  

坪石  Summer Youth Camp 2020  

14 至 20

歲/22 名 

7/8 至

8/8 

(五至六) 

14:15 

至 

翌日

15:00 

元朗保

良局大

棠渡假

村 

免費 

# 

* 參加者必須同時報

名「Crazy Camp -  

坪石  Summer Youth 

Night 2020 

(PS-S20-Y804)」  

* 活動當日於本單位

集合及解散    

* 包括二日一夜之住

宿費  

* 包括膳食費  

* 包括旅遊巴往返營

地  

* 負責職員：楊志斌  

由去年參加的青年人負責策劃，今年

將以全新面貌為鍾意去 camp、貪玩

的青年朋友準備更好玩、更刺激的青

年夏日營，包括團隊挑戰競賽、瘋狂

水戰、營花營草選舉等等。快些約埋

身邊的同學一齊參加，在今個暑假認

識其他志同道合的新朋友啦！ 

(PS-S20-Y806)刺激戰場

WarGame  

14 至 24

歲/25 名 

9/8 

(日) 

09:00

至

17:00 

三軍外

展中心

(待定) 

100 

# 

* 活動當日於本單位

集合及解散  

* 自備足夠飲料、毛

巾、替換衣物  

* 包括交通、午膳及裝

備費用  

* 負責職員：孔祥輝  

近年最熱門的手機槍擊遊戲「食雞」

讓不少年青人沉迷。但你又有沒有想

像過，能夠親身上戰場，與你的隊友

一起對抗敵人。這個暑假，將會邀請

你成為新一代戰士，帶領隊友一起

「食雞」！ 

(PS-S20-Y807)荒野求生—露營活

動   

15 至 24

歲/12 名 

預備活動 

24/7 

(五), 

30/7 

(四) 

18:00

至

19:00 

西貢浪

茄 

220 * 活動當日於本單位

集合及解散  

* 包括膳食費及露營

工具  

* 自備交通費  

* 負責職員：孔祥輝  

讓參與者透過戶外更多接觸大自然、

學習基礎野外求生技巧。亦透過遊戲

和活動，增加彼此間的互動，從而建

立健康的社交關係。 露營日 

31/7 至

1/8 

(五至六) 

12:00

至翌

日

14:00 
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課程名稱  / 內容  / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註 /導師  

(PS-S20-Y808)「青年人!畀啲掙

扎!」室內 War game 戰   

16 至 24

歲/15 名 

13/7 

(一) 

13:45 至

19:00 

紅磡民

裕街凱

旋工商

中心 

Impact 

Force 

CQB 

50 

# 

* 活動當日於本單

位集合及解散  

* 包括 : 專業導師  

、軟性子彈槍一支  

一支、啫喱軟彈約

2000 發及面罩一個  

* 包括交通費用  

* 負責職員：郭啟東  

無論你係應屆 DSE 考生定係努力左個

學期終於 SEM Break 嘅學生，都應該

比個機會自己放鬆下，係「青年人!畀

啲掙扎!」室內 War game 戰入面透過

槍戰釋放壓力，仲可以認識同路人，玩

下傾下，分享放榜經驗，比啲鼓勵同支

持就黎放榜嘅考生! 

 

青年課程及活動                                   個人成長 

課程名稱  / 內容  / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註 /導師  

(PS-S20-Y901)社區我話事-大專義

工隊   

18 至 24

歲/30 名 

簡介會 

7/7 

(二) 

19:00 至

21:00 

本單位 30 * 此活動可紀錄義

工時數  

* 負責職員：李穎詩  動員青年人的力量，帶領他們去策劃服

務，主動去關心社區及社會上不同的弱

勢社群，希望讓各有專長的你能夠發揮

所長，貢獻社區。同時促進大專生之間

的交流，藉此認識一班志同道合的朋

友。 

義工訓

練 

16/7

至

13/8 

(逢四) 

19:00 至

21:00 

 

  


