
青年課程及活動                                   文化﹑藝術 
課程名稱 / 內容 / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註/導師  

(PS-S20-Y202)少年狂舞派

- Waacking  

10 至 18

歲/12 名 

14/7

至

25/8 

(逢二) 

19:00 至

21:00 

本單位 1050/7 堂 * 專業導師現於大學及大

專院校任教街舞，並曾於香

港藝術節 All Style 3on3 

battle 獲得亞軍 

* 參 與 學 員 必 須 出 席

30/8(日 )少年暑期才藝大

匯演 

* 負責職員：李穎詩 

Waacking 是一種展現自己特

質與個性的舞蹈，從學習不同

的舞步組合和技巧來組織獨特

的舞蹈表演。透過強勁的音樂

節奏，培養對音樂感及拍子的

掌握。 

(PS-S20-Y203)無伴奏合唱

訓練初級班證書課程(中學)  

12 至 16

歲/12 名 

24/7

至

28/8 

(逢五) 

12:30 至

14:00 

本單位 1200/6 堂 * 課程與青協文化藝術組

合辦，導師擁有多年無伴奏

演出及教學的經驗，曾為不

少隊伍、歌手擔任編曲、合

唱等角色，與多間小學及中

學合作，積極參與教學工

作。 

* 出席率達 8 成或以上可

獲 頒 發  「 無 伴 奏 合 唱 

level 1」證 

* 負責職員：孔祥輝 

課程內容包括：學習英語流行

曲， 無伴奏合唱基本概念，

基本人聲敲擊技巧，拍子及節

奏，音準及聽力，基本認識五

線譜， 完成一首流行曲 

(PS-S20-Y204)我要做歌手

(青年)  

12 至 18

歲/10 名 

22/7

至

26/8 

(逢三) 

17:00 至

18:00 

本單位 360/6 堂 * 導師資歷為大專或以上

程度，完成歌唱導師培訓計

劃 

、曾於校內或外界歌唱比

賽奪獎。 

* 參 與 學 員 必 須 出 席

30/8(日 )少年暑期才藝大

匯演 

* 負責職員：孔祥輝 

教授流行曲歌唱技巧(包括呼

吸方法、發聲位置運用、咬

字、音色控制及歌曲演繹

等)，並學習基本樂理 

(PS-S20-Y205)我要做手作

達人！   

13 至 18

歲/12 名 

21/7

至

18/8 

(逢二) 

17:30 至

19:30 

本單位 400/5 堂 *與 2Bliss Studio 合辦 

*包括導師及物資費用 

*負責職員：李穎詩 有冇諗過耳環、銀包都可以自

己整呢? 以後送禮物比人唔洗

再周圍搵啦，自己整更顯心

意﹗ 



課程名稱 / 內容 / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註/導師  

(PS-S20-Y206)即興劇場體驗   13 至 18

歲/12 名 

21/7 至

25/8 

(逢二) 

17:00 至

19:00 

本單位 360/6 堂 * 導師擁有豐富參

與即興劇場比賽的

經驗 

* 負責職員：李穎

詩 

透過即興劇場的遊戲，讓學員可以隨

時隨地，隨意拿一些道具或服飾作

「即興創作」，增強創意，啓發思考，

並從中培養人與人之間的溝通和聆

聽，有助參加者突破自己，並建立正

面思考模式。 

(PS-S20-Y209)青年扮靚天然用品

手作小組 

13 至 24

歲/10 名 

23/7、

30/7、

6/8、

13/8 

(逢四) 

19:00 至

20:15 

本單位 400/4 堂 * 課 程 與 DIY 

Beauty 合辦，由經

驗豐富的天然用品

製作導師教授    

* 包括材料費 

* 包括 4 款天然用

品 

* 負責職員：楊志

斌 

由經驗豐富的天然用品製作導師教授

學員製作不同的天然用品，讓愛靚的

青年朋友們可以親身體驗天然扮靚的

天然健康美！提升參與學員的健康知

識。 

(PS-S20-Y210)Miracle Stage 音

樂小組招募 - 簡介會   

14 至 24

歲/12 名 

15/7(三) 18:00 至

19:00 

本單位 20 * 需懂得樂器 

* 負責職員：孔祥

輝 Miracle Stage 是個讓一班對音樂有興

趣的年青人的聚集地。如果你想和其

他人一起夾 Band，享受音樂，歡迎你

來參加我們的這個大家庭！ 

(PS-S20-Y211)Miracle Stage 音

樂 Show  

14 至 24

歲/12 名 

準備及練

習 

18/7 至

22/8 

(逢六) 

18:00 至

22:00 

本單位 20 * 負責職員：孔祥

輝 

鍾意音樂的你，又有沒有想像過由自

己建立一個表演?從討論表演形式，到

準備場地，直至最後表演！所有事情

都是由你和你的團隊一手策劃！ 
表演日 

29/8(六) 

18:00 至

22:00 

 

(PS-S20-Y212)專業舞台化妝及韓

式化妝班   

14 至 24

歲/12 名 

課堂 

22/7 至

26/8  

(逢三) 

18:30 至

20:30 

本單位 390/6 堂 * 包括上堂用化妝

品 

* 導 師 為 Mary 

Kay 專業美容顧問 

* 出席率達 80%可

獲發證書 

* 負責職員：李穎

詩 

想學護膚技巧但又無從入手？想學大

熱韓式化妝透亮底妝、自然眼線、可

愛圓眼、咬唇妝？本課程更提供專業

舞台化妝實習機會。內容： 

1. 五步驟護膚 2. 化妝（基本輪廓） 

3. 眼部彩妝及眼影顏色配搭 

4. 韓式化妝 5. 專業眉形設計 

6. 舞台化妝 7. 舞台化妝實習 

實習 

30/8 

(日) 

15:00 至

19:00 

 

  



課程名稱 / 內容 / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 
備註/導師  

(PS-S20-Y213)LABility:青劇團   16 至 24

歲/40 名 

面試 

28/4(二), 

2/5(六)及

5/5(二) 

28/4, 5/5: 

19:00 至

22:00, 

2/5: 

14:00 至

18:00 

面試 

本單位 

綵排 

本單位 

表演 

沙田大

會堂(暫

定) 

50 * 此 活動可紀錄

OLE 義工時數 

* 負責職員：李穎

詩 

青劇團-LABility 即 LAB for ability，

喻意一群青年在實驗室中發揮個人力

能及創作各項表演藝術，製作完全青

年的舞台演出。劇團由本單位及一群

對戲劇藝術富興趣和熱誠的與青年所

組成，藉話劇表演帶出不同的青年生

活及社會故事。 

綵排 

18/5 至

14/8 

(逢一、三

及待定加

排日子)、 

17/8(一)

至

21/8(五) 

19:00 至

22:00 

表演 

21/8(五)

至

23/8(日) 

09:00 至

23:00 

 


