
幼兒﹑少年及家庭活動                            戶外﹑歷奇 

課程名稱 / 內容 / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註/導師  

(PS-S20-P801)親子螢火蟲  4 歲或

以上及

家長 

/ 20 對 

11/7 

(六) 

16:30

至

21:30 

城門水

塘 

360/每

對親子 

* 自備手電筒、簡便乾糧、充足

飲用水 

*鼓勵家長與孩子一同參與玩樂 

* 如因天氣等因素影響活動當

日未能觀賞火，導賞內容會按當

時情況、環境作更改 

* 負責職員:鍾潔雯 

傳說晚上的大自然，漆黑而神

祕，在親身體驗後，才知道日落

後的大自然，既寧靜又熱鬧！跟

動物學習夜視魔法，細聽樹木與

風的輕柔祝由生態導遊帶領，認

識大帽山黃昏日落及螢火蟲生

態。 

(PS-S20-P802)親子海下遊  4 歲或

以上及

家長/ 

20 對 

2/8 

(日) 

13:00

至

17:00 

西貢海

下 

360/每

對親子 

*會有澗水步行，請穿合適鞋履

衣著 

*自備沖腳水、充足飲用水、防

蚊防曬用品 

*鼓勵家長與孩子一同參與玩樂 

* 如因天氣等因素影響，導賞內

容會按當時情況、環境作更改 

* 負責職員:鍾潔雯 

平靜海平線下孕育無限生命，由

自然導師帶領親子同遊「香港後

花園」之稱的西貢海下灣，同來

窺探水退後牠們的樣貌，親身體

驗海岸自然生態。 

(PS-S20-P803)我愛做 PIZZA 6 至 8

歲 

/ 27 名 

10/8 

(一) 

8:30

至

12:00 

將軍澳

必勝客 

90 

# 

* 活動當日於本單位集合及解

散 

* 包括交通及午膳費用 

* 負責職員:鍾潔雯 

本活動帶領參加 PIZZA 製作活

動，參觀廚房及認識食物生產過

程，親手設計出美味 pizza。 

 

(PS-S20-P804)親子觀星黃昏營  6 至 13

歲及成

年家長/ 

12 對 

25/7 

(六) 

17:30 至

21:00 

香港青

年協會

大美督

戶外活

動中心 

200/每對

親子 

* 大美督巴士站集

合及解散 

* 負責職員：葉偉達 

* 費用不包括晚膳 

暫離光污染，帶你們的孩子一起追星！ 

由專業導賞帶領，學習天文知識，觀星

星象。 

*因為天氣變化，活動出發後按當天情

況安排活動，以及介紹天文知識 

(PS-S20-P805)救火英雄 2020(參

觀活動) 

6 至 12

歲 

/ 26 名 

27/7 

(一) 

(待定) 

10:45 至

13:30 

將軍澳

消防及

救護學

院 

120 * 活動當日於本單

位集合及解散 

* 包括交通費用 

* 負責職員：郭啟東 

歷史悠久的「八鄉消防訓練中心」完成

了歷史任務，本活動將參觀近年新落成

的「將軍澳消防及救護學院」，由消防

員親身為參加者示範各種消防及救護用

具，體驗一下為香港市民服務的消防及

救護員的訓練過程。 

(PS-S20-P806)Have a good 

morning 之麵包超人(參觀) 

6 至 12

歲 

/ 25 名 

31/7 

(五) 

8:45 至

12:30 

深井 120 * 活動當日於本單

位集合及解散 

* 包括交通費用 

* 負責職員：柯小彥 

麵包可能是你每天的早餐，是次參觀帶

領兒童參觀香港麵包廠房，了解麵包的

製作過程，開拓眼界。 
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課程名稱 / 內容 / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 
備註/導師  

(PS-S20-P807)小小天文學家(參

觀) 

6 至 12

歲 

/ 25 名 

1/8 

(六) 

13:45 至

16:30 

尖沙咀 120 * 活動當日於本單

位集合及解散 

* 包括交通費用 

* 負責職員：柯小彥 

透過參觀天文台氣象儀器、展覽廳、法

定古蹟大樓及其他設施，了解天文台的

服務及其發展歷史，一起做個小小天文

學家吧!  

(PS-S20-P808)綠夏 TEEN 

環保園訪客中心  

6 至 11

歲 

/ 38 名 

6/8 

(四) 

9:00 至

14:00 

屯門 80 

# 

* 包括交通及茶點 

* 負責職員:鍾潔雯 

參觀環保園訪客中心，認識香港環保發

展，愛護地球資源，實踐應用綠色生

活。 

(PS-S20-P809)Go! 消防及救護教

育中心(參觀) 

6 至 12

歲 

/ 25 名 

7/8 

(五) 

10:45 至

13:30 

將軍澳

消防及

救護學

院 

120 * 活動當日於本單

位集合及解散 

* 包括交通費用 

* 地點︰將軍澳百

勝角路 11 號 

* 負責職員：柯小彥 

透過參觀消防及救護教育中心，參加者

可對消防員的訓練、設施及日常工作能

有所了解。 

(PS-S20-P810)高空天際之旅(參

觀) 

6 至 11

歲 

/ 25 名 

10/8 

(一) 

10:45 至

13:00 

柯士甸 120 * 活動當日於本單

位集合及解散 

* 包括交通費用 

* 負責職員：柯小彥 

天際 100 香港觀景台，位於全港最高

的環球貿易廣場 100 樓，能鳥瞰全港

四面不同的景觀，同時觀景台亦設有多

項多媒體設施展示香港的文化特色，一

起享受一個難忘的高空天際之旅。 

 (PS-S20-P811)綠色部隊 - 氣

候變化篇(參觀活動) 

6 至 12

歲 

/ 26 名 

14/8 

(五) 

14:15 至

17:30 

賽馬會

氣候變

化博物

館 

120 * 活動當日於本單位集

合及解散 

* 包括交通費用 

* 負責職員：郭啟東 

溫室效應﹑全球暖化…我們都耳熟能

詳。氣候變化正正是我們要面對的問

題，但我們又認識幾多? 參觀賽馬會

氣候變化博物館，導賞員帶領我們認

識更多，我們親身從不同的展品和多

媒體互動展覽去了解我們的地球! 

(PS-S20-P812)小小飛行服務隊

(參觀) 

6 至 12

歲 

/ 23 名 

15/8 

(六) 

9:15 至

12:30 

大嶼山 120 * 活動當日於本單位集

合及解散 

* 包括交通費用 

* 負責職員：柯小彥 

透過參觀政府飛行服務隊，參加者可

對飛行服務隊的訓練、設施及日常工

作能有所了解，一起做個小小飛行服

務隊吧! 

 

  



課程名稱 / 內容 / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 
備註/導師  

(PS-S20-P813)綠夏 TEEN 

S Gallery 

6 至 11

歲 

/ 28 名 

17/8 

(一) 

9:00 至

14:00 

浸會大

學 

80 

# 

* 包括交通及茶點 

* 負責職員:鍾潔雯 

參觀浸會大學可持續資源館 S 

Gallery，認識愛護地球資源、有機

農業及可持續消費等概念。 

(PS-S20-P814)綠色部隊 - 瀕危

物種篇(參觀活動) 

6 至 12

歲 

/ 26 名 

24/8 

(一) 

15:15 至

17:30 

瀕危物

種資源

中心 

120 * 活動當日於本單位集

合及解散 

* 包括交通費用 

* 負責職員：郭啟東 

想親身看到珍貴動物植物的實物嗎?

你知道一些動植物物種一直受人類發

展而受到威脅嗎?你知道怎樣保護這

些瀕危物種? 參觀瀕危物種資源中心

以趣味方式對地球生態認識更多! 

(PS-S20-P815)綠夏天 GAME 墟  6 至 14

歲 

/ 50 名 

29/7

至

19/8 

(逢三) 

14:30 至

17:30 

本單位 免費 

# 

* 負責職員:鍾潔雯 

綠色是⋯清新、健康、環保生活⋯⋯，

今次是以綠色生活配合不同環保物

品，製作小遊戲，在夏天大家連開四

天 GAME 墟，你都來玩啦！ 

(PS-S20-P816)香港東南方-最南

邊 蒲台島(親子遊) 

6 至 17

歲 及成

年家長/ 

12 對 

16/8 

(日) 

7:45 至

16:00 

 

*7:45 於

香港仔海

濱公園蒲

台街渡碼

頭集合香

港仔碼頭

解散 

蒲台島 300/每

對親子 

* 費用包括導遊講解、

街渡渡輪費。 

* 最少七對參加者成團 

* 請自備午餐、充足食

水、防曬用品、晴雨天用

具等物品 

* 請穿著運動便服及必

須穿著運動鞋 

* 因安全考慮，當日活

動安排以當天的天氣情

況作最終決定 

* 負責職員：葉偉達 

有「香港南極」之稱的蒲台島坐擁湛

藍南海美景，地質以花崗岩為主。這

裡有很多經長期風化而形成、狀貌各

異的奇岩，不少更是香港人眼中的

「香港十大最美岩石」。另外，這個

海島盛產紫菜，也可把各式各樣的海

鮮乾貨帶回家！導賞包括：蒲台經巫

氏大宅、長排右(摇望棺材石)、山頂

觀日亭、烏龜右、僧人石、燈塔、佛

手岩等。 



課程名稱 / 內容 / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註/導師  

(PS-S20-P817)香港東南方-最

東邊 東坪洲(親子遊) 

6 至

17 歲 

及成年

家長/ 

12 對 

2/8 

(日) 

8:15 至 19:15 

 

* 8:15 於港鐵

大 學站 ( 中 文

大學)或 8:35

科學園路馬料

水渡輪碼頭集

合，馬料水碼

頭解散 

東坪洲 400/每對

親子 

* 請自備午餐、充足

食水、防曬用品、晴

雨天用具等物品 

* 費用包括導遊講

解、街渡渡輪費。 

* 請穿著運動便服

及必須穿著運動鞋 

* 最少七對參加者

成團 

* 負責職員：葉偉達 

香港最東面的扁平小島全由沉積岩

組成，沿岸的海蝕地貌變化萬千。

片片斑斕的頁岩和其他種種自然奇

觀，被納入香港聯合國教科文組織

世界地質公園的範圍。認證導賞帶

領沿著環島郊遊徑，走遍島上的熱

門景點，包括：阿媽灣、更樓石及

潮池、龍落水、斬頸洲及大塘村

等。 

(PS-S20-P818)戶外學堂 - 小

馬見面會  

7 至

12 歲/ 

25 名 

31/7(五) 13:00 至 16:30 屯門公

眾騎術

學校 

180 * 活動當日於本單

位集合及解散 

* 包括交通及活動

費用 

* 負責職員：李穎詩 

活動由專業導賞員帶領參觀，不但

可以了解馬匹的日常生活及馬房運

作，還可以近距離接觸小馬。 

(PS-S20-P819)戶外學堂 - 士

多啤梨派對  

7 至

12 歲/ 

25 名 

6/8(四) 9:30 至 15:00 大棠有

機生態

園 

300 * 活動當日於本單

位集合及解散 

* 包括交通及活動

費用 

* 需自備午餐 

* 負責職員：李穎詩 

參加者能自己親手採摘士多啤梨，

認識不同種類的士多啤梨，更可以

接觸園內小動物。 

 

(PS-S20-P820)我要獨立挑戰營  7 至

12 歲/ 

24 名 

學堂 

6/8(四) 

12:15 至 13:15 本單位

/ 香港

青年協

會西貢

戶外訓

練營 

420 *活動當日於本單位

集合及解散 

*費用包括課堂、宿

營的交通、膳食及營

地費用 

* 負責職員：李桂玲 

課堂及宿營透過遊戲、競賽讓孩子

學習及培養良好品格，提升以下能

力: 

1. 自我管理 

2. 情緒控制 

3. 學習解決困難 

4. 與人相處及合作 

宿營 

13/8 至

14/8 

(四及五) 

13:00 至翌日

14:00 

(PS-S20-P821)戶外學堂 - 農

莊科學日營  

7 至

12 歲/ 

25 名 

14/8(五) 9:00 至 16:30 青協有

機農莊 

250 * 活動當日於本單

位集合及解散 

* 包括交通及活動

費用 

* 自備午膳 

* 負責職員：李穎詩 

追蹤農作物，化身為科學家，一同

做實驗，發揮大家的探索及合作精

神。 

(PS-S20-P822)綠童行-南丫行  7 至

11 歲/ 

25 名 

18/8(二) 8:00 至 17:00 南丫島 160 

# 

* 包括交通及午膳

費用 

* 自備足夠飲料 

* 負責職員:鍾潔雯 

愛綠、愛自然，走入其中，享受樂

趣。今次參與自然教室活動，遊走

南丫島，走走海難、看看風車，綠

童行來了！ 



課程名稱 / 內容 / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註/導師  

(PS-S20-P823)星空漫遊英語黃

昏營  

7 至 12 歲/ 

22 名 

18/8 

(二) 

14:00 至

21:30 

香港青

年協會

西貢戶

外訓練

營 

250 *  包括交通及晚膳

費用 

*  活動當日於本單

位集合及解散 

* 負責職員：李桂玲 

活動以英語陪伴孩子，一起參與定

向遊縱並練習 oral english 

(PS-S20-P824)參觀九巴  7 至 12 歲/ 

36 名 

20/8 

(四) 

13:45 至

16:30 

本單位

集合/九

龍灣 

100 * 費用包括活動及

交通費用 

* 本單位集合及解

散 

* 負責職員：李桂玲 

參觀九巴車廠，認識巴士車長一天

的工作。 

(PS-S20-P825)少年進階獨木舟

訓練班 - 海豹章及海獅章  

8 至 11 歲 

/ 12 名 

*已考獲獨木

舟海星章及

海馬章 

*能夠在沒有

救生衣/助浮

衣的輔助下

游泳約 50 

米 

簡介會 

17/7 

(五) 

19:15 至

19:45 

西貢白

沙灣譚

華正海

上活動

中心 

800/ 2 日

全日訓練

課程及考

核 

* 活動當日於本單

位集合及解散 

* 家長必須陪同子

女出席簡介會 

* 自備午膳費 

* 包括旅遊巴來回

費  

* 活動證書須另行

收取費用                   

* 負責職員：楊志斌 

本課程為香港獨木舟總會認可少年

獨木舟入門證書課程，讓學員掌握

基礎獨木舟海豹章及海獅章的知識

及技巧。 

訓練日 

24/7

及

31/7 

(逢五) 

08:00 至

17:30 

(PS-S20-P826)少年歷奇挑戰夏

日營  

8 至 13 歲/ 

26 名 

親子營

前會 

17/7 

(五) 

18:30 至

19:00 

上水展

能運動

村(待定) 

120  

# 

* 活動當日於本單

位集合及解散 

*家長必須陪同子女

出席營前會 

* 包括營地訓練費 

* 包括交通及午膳

費 

* 負責職員：楊志斌 

歷奇訓練能協助少年人發展個人潛

能、增進自我認識、及促進解難能

力。是次歷奇挑戰日由營地教練帶

領進行各項低結構的歷奇訓練項

目，訓練朋輩間的合作、溝通，認

識團隊合作精神的重要。 

25/7 

(六) 

09:00 至

17:00 

(PS-S20-P827)絕地求生 WAR 

GAME 全日戰  

8 至 12 歲/ 

26 名 

26/7 

(日) 

9:00 至

18:00 

新界元

朗逢吉

鄉新村 

390 * 活動當日於本單

位集合及解散 

* 包括: 專業導師、 

軍服、安全面罩、電

動氣槍 

一支、約 2000 發 

0.6mm BB 子彈 

﹑交通及午膳費用 

* 負責職員：郭啟東 

食雞!食雞!今次有機會以 War 

Game 形式於野外真人體驗射擊! 

除了考驗大家眼界及膽量之外，一

班人參與正好考驗大家的合作性，

透過溝通與合作去獲取勝利，參加

者鬥智鬥力痛快玩一天! 



課程名稱 / 內容 / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註/導師  

(PS-S20-P828)絕地求生 WAR 

GAME 室內鬥  

8 至 12

歲 

/ 26 名 

1/8 

(六) 

13:45 至

19:00 

紅磡民

裕街凱

旋工商

中心 

Impact 

Force 

CQB 

290 * 活動當日於本單

位集合及解散 

* 包括: 專業導師、

軟性子彈槍一支、啫

喱軟彈約 2000 發及

面罩一個 

* 包括交通費用 

* 負責職員：郭啟東 

想打 War game 但又怕熱會落雨? 室

內係一個好選擇! 但必須要選擇合法的

場地! 今次「絕地求生 WAR GAME 室

內鬥」就可以滿足以上要求，係室內進

行真人體驗射擊，等緊大家一齊鬥勇鬥

眼界! 

(PS-S20-P829)愛動物同學會  8 至 13

歲 

/ 30 名 

25/8 

(二) 

10:00 至

17:00 

港島 100 

# 

* 活動當日於本單

位集合及解散 

* 包括交通及午膳

費用 

* 負責職員:鍾潔雯 

參觀愛護勳物協會總部及動植物公園，

認識及培養珍愛生命。 

(PS-S20-P830)綠色部隊 - 食水篇

(參觀活動) 

8 至 12

歲 

/ 26 名 

11/8 

(二) 

(待定) 

8:45 至

11:30 

馬鞍山

濾水廠 

120 * 活動當日於本單

位集合及解散 

* 包括交通費用 

* 負責職員：郭啟東 

水是我們不可或缺的成份，在香港一般

情況下扭開水龍頭便有清潔的水供應，

而每一滴水是得來不易的，我們對此又

認識幾多?參觀香港供水服務的心臟，

讓參加者認識供水服務及提升保護環

境﹑珍惜食水的意識。 

(PS-S20-P831)綠夏 TEEN 

地質博物館 

8 至 13

歲 

/ 28 名 

13/8 

(四) 

9:30 至

14:00 

香港大

學 

80 

# 

* 包括交通及茶點 

* 負責職員:鍾潔雯 

參觀香港大學許士芬地質博物館，認識

環保知識，愛護地球資源。 

(PS-S20-P832)綠夏 TEEN T-PARK 8 至 13

歲 

/ 40 名 

17/8 

(一) 

9:00 至

14:00 

屯門 100 

# 

* 包括交通及茶點 

* 負責職員:鍾潔雯 T-PARK，是一個學習「轉廢為能」和

體驗香港綠色文化的地方。 

參觀 T · PARK [源 · 區] 污泥處理廠，

認識廢物管理、資源回收和循環再用，

建立正面態度。 

(PS-S20-P833)綠童行-香港漁港  8 至 13

歲 

/ 18 名 

20/8 

(四) 

9:00 至

17:00 

香港仔 160 

# 

* 包括交通及午膳

費用 

* 自備足夠飲料 

* 負責職員:鍾潔雯 

愛綠、愛自然，走入其中，享受樂趣。 

今次參與自然教室活動，遊走香港仔漁

港，搭小艇、遊船河，認識避風塘，綠

童行來了！ 

(PS-S20-P834)郵差叔叔你好嗎

2020 

8 至 12

歲 

/ 25 名 

25/8 

(二) 

14:00 至

16:00 

本單位

集合/九

龍灣中

央郵件

中心 

100 * 費用包括活動及

交通費用 

* 本單位集合及解

散 

* 負責職員：李桂玲 

活動會帶參加者前往位於九龍灣的中央

郵件中心，平日處理大量的本地及國際

郵件分發的分揀中心，參觀完後，相信

你一定更了解郵差叔叔背後的工作！ 



課程名稱 / 內容 / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 
備註/導師  

(PS-S20-P835)親子遊蹤(觀塘區) 9 至 12

歲及其

家長 

/ 20 名 

8/8 

(六) 

14:00 至

17:00 

本單位 , 

彩虹及

觀塘 

100/每對

親子 

* 自備交通費 

* 負責職員：孔祥輝 你曾否留意你們身處的香港？這次活動

透過隊際城市定向比賽，讓你們認識觀

塘區特色，並透過發揮團隊精神，促進

親子關係。 

(PS-S20-P836) Go! 海關訓練學校

(參觀) 

9 至 14

歲 

/ 25 名 

18/8 

(二) 

13:15 至

16:00 

屯門 120 * 活動當日於本單

位集合及解散 

* 包括交通費用 

* 負責職員：柯小彥 

透過參觀海關訓練學校，參加者可對新

入職及在職海關人員訓練、設施及日常

工作能有所了解。 

(PS-S20-P837)小輪船廠知多少  10 至 14

歲 

/ 25 名 

7/8 

(五) 

13:15 至

16:45 

本單位

集合/青

衣香港

船廠 

120 * 費用包括活動及

交通費用 

* 本單位集合及解

散 

* 負責職員：李桂玲 

讓參加者走出室外，了解香港小輪船廠

的運作和工程師的工作，更加可以親身

落到船隻維修的地方，了解如何維修船

隻。 

(PS-S20-P838)綠夏 TEEN 

岩洞配水庫  

13 至 24

歲 

/ 24 名 

15/7 

(三) 

9:30 至

12:30 

西區 40 

# 

* 包括交通 

* 負責職員:鍾潔雯 

一個以環境配合的特別建築。建於岩洞

的西區海水配水庫。了解其工程的設計

特色和建造方法，並認識海水沖廁的供

應系統和海水配水庫的日常運作。 

 


