
青年課程及活動                                    戶外 歷奇 

課程名稱  / 內容  / 編號  對象/名額 日期/星期 時間 地點 收費(元)/堂數 備註 /導師  

(PS-S19-Y801) 人在野—露營活動  13 至 18

歲/12 名 

預備活動 

22/7(一) , 

27/7(六) 

14:00

至

16:00 

西貢露

營地點 

220 * 活動當日於本單位集

合及解散  

* 包括膳食費及露營工

具  

* 自備交通費  

* 負責職員：孔祥輝  

讓參與者透過戶外更多接觸大自然、學

習基礎野外求生技巧。亦透過遊戲和活

動，增加彼此間的互動，從而建立健康

的社交關係。 
露營日 

28/7 至

29/7 

(日至一) 

12:00

至翌日

14:00 

(PS-S19-Y802) Running camp 

2019 

13 至 16

歲/16 名 

簡介會 

3/8(六) 

17:30

至

18:30 

本單位 350 

(費用包

括撕名

牌 T-

shirt) 

* 活動當日於本單位集

合及解散  

* 包括膳食費  

* 自備交通費  

*參加者必須出席簡介會  

* 負責職員：郭啟東  

為人熟悉的韓國綜藝節目『RUNNING 

MAN』當中的遊戲﹑任務﹑挑戰都十分

惹笑﹑刺激好玩!今年暑假我地為大家準

備一個兩日一夜的挑戰 --- RUNNING 

CAMP。大家一齊親身嘗試箇中滋味，體

驗當中遊戲及競技所帶來的瘋狂和歡

樂。 

宿營 

9/8 至

10/8 

(五及六) 

12:00

至翌日

14:00 

麥理浩

夫人度

假村 

(暫定) 

(PS-S19-Y803)  

坪石 Summer O Camp 2019 

14 至 18

歲/25 名 

19/7 至

20/7 

(五至六) 

14:15 

(19/7) 

至 

15:00 

(20/7) 

保良局

大棠渡

假村 

(暫定) 

免費 

# 

* 參加者必須同時報名

「坪石 Summer  

O Night 2019 

(PS-S19-Y804)」  

* 活動當日於本單位集

合及解散    

* 包括二日一夜之住宿

費  

* 包括膳食費  

* 包括旅遊巴往返營地  

* 負責職員：楊志斌  

第 6 年的坪石青年空間暑期 O Camp，

集合過去多年舉辦經驗，今年將以全新

面貌繼續為青年們準備更好玩刺激的夏

日迎新營，當然會保留傳統節目包括團

隊競賽、尋寶、水戰、營花營草選舉等。

活動每年都極受青年人歡迎，想在今個

暑假認識一班新朋友，就把握今次機會

啦。 

(PS-S19-Y804) 坪石 Summer  

O Night 2019 

14 至 18

歲/25 名 

17/7 

(三)     

19:00

至

21:00 

本單位 300 * 參加者必須同時報名

「坪石 Summer  

O Camp 2019 

(PS-S19-Y803)」  

* 負責職員：楊志斌  

暑假又黎啦! 把握機會參加坪石青年空

間嘅暑期 O camp，除左有好玩刺激嘅

活動之外，仲可以認識一班新朋友!  

要玩得盡興就一定唔可以錯過 Summer 

O Night! 預早認識組員為 O camp做

好賽前準備! 

 

  



 

(PS-S19-Y805) DSE CAMP 2019 16 至 24

歲/18 名 

8/7 至

9/7 

(一及二) 

14:15

至翌日

12:00 

西貢戶

外訓練

營 

20 

# 

* 活動當日於本單位集

合  

* 包括膳食費  

* 自備交通費  

* 負責職員：郭啟東  

考完 DSE 後，愈接近放榜日，考生會愈

緊張！於這個營中應屆DSE考生就可於

放榜前夕一齊互撐﹑放鬆心情，準備迎

接放榜日的一天！ 

 


