
香港青年協會 賽馬會坪石青年空間 
2018 暑期活動 活動 / 課程更新資料 (更新日期 10 / 5 / 2018) 

 
單位編號 活動名稱 新增 / 更改事項  (紅色為更改部份) 「2018 暑期活動 

概覽」頁數 
C104 幼兒百變積木 2018 12 名 P.10 
C105 科學實驗小組 初級班 12 名 P.10 
C112 科學實驗小組 中級班 12 名 P.11 

C113 科學實驗小組 高級班 

12 名 
安排不同的實驗項目，當中包括『漂浮鉛筆』及『銅
線馬達』等，使孩子發現當中的科學效果並產生求知
的心態，把應用科學的概念帶回孩子身邊，讓他們覺
得科學的實在及對其產生興趣。 

P.11 

C122 積木回力車 2018 12 名 P.12 
C123 太陽能工程師 2018(兒童) 12 名 P.12 
C124 金屬遙控車 2018 12 名 P.12 
C125 家電發明家 2018(兒童) 12 名 P.13 

C211/C212 UP 進修．增值非常創意畫 B 
(6-7 月/8-9 月) 修訂活動名稱 P.15 

C213 幼兒創藝啟蒙 對象: 年齡由 3至 6歲 P.15 
C258 個別單簧管 日期：7/7 至 25/8 (逢六) 

時間：16:15 至 19:00(安排其中 45分鐘) P.20 
C259 個別基礎鋼琴 日期：18/7 至 22/8 (逢三) P.21 
C268 親子/個人小結他製作 $300/4 堂(8 人一班) *需繳交材料費：$100 P.22 
C312 KPCC 幼兒普通話水平測試 對象: 年齡由 4至 6歲 

日期：7/7 至 29/9 (逢六)[15/9 暫停] P.25 
C316 English Art and Craft 手工藝學

英語(外籍導師) 對象: 由升 K2至升 K3 P.26 
C321 Summer Elite 暑期精「英」主

題日 (外籍導師) – 環遊世界篇 活動取消 P.27 
C329 UP 進修．增值劍橋英語 

 (外籍導師) 升小一至升小二/ 12 名 P.27 
C367-369 中文/英文/數學呈分試班 對象: 9 至 11 歲 P.32 

C601 暑期跆拳道初探 
名稱: 暑期親子跆拳道初探 
內容: (12/9 暫停一次) 
對象/名額: 3.5 歲至 5.5 歲及其家長/ 10 名 

P.34 

C602/C603 暑期空手道班 空手道-發源於琉球王國（今琉球群島）的一種武術。當中包含踢、打、摔、拿、投、鎖、絞、逆技等多種技術 P.34 
C604/C605 幼兒體操/兒童體操 日期：17/7 至 21/8（逢二） P.35 

C606/C607/C608 地壺球訓練班(幼兒/兒童/少年) 17/7 至 14/8(逢二) 
$ 500 / 5 堂 P.35 

C613 羽毛球訓練班(兒童) 14:00 至 15:30 P.36 
C614 羽毛球訓練班(少年) 15:30 至 17:00 P.36 
C615 少年小型足球訓練班 18/7 至 22/8(逢三) 

16:00 至 17:30 P.36 
C621 足毽體驗課程 地點：坪石邨活動室(暫定) P.37 
C622 暑期國術初探 日期：7/7 至 29/9 (逢六)[15/9 暫停] P.37 
C909 心專.注意力教室(一) 8 至 9歲 P.51 
C911 心情.朗-情緒教室 

8 至 10 歲 
18/7 至 8/8 (逢三) 
$160 / 4 堂 

P.51 



 

P405 我想幫助人義工小組 

內容： 暑假期間，除替子女報讀不同的興趣班，帶他們出國旅行增廣見聞之外，鼓勵他們到社區做義工同樣是一件十分有意義的事情。本義工小組由註冊社工帶領，由學員一手一腳親自設計及籌備一項社區義工服務，將少年人的關愛傳遞到社區上有需要的人身上。 對象/名額： 6 至 13 歲/10 名 日期/星期： 19/7 至 16/8(逢四) 時間： 14:30-15:30 收費/堂數： $100 / 5 堂 備註： * 負責職員：楊志斌 

P.55 

P802 幼兒戶外學堂BB去哪兒-太空館 時間: 11:30-15:30 P.57 

P806 帶爸媽遊香港~大澳篇 * 包括交通費 * 自備膳食費用 P.58 

P811 我的可樂時代 2018(參觀活動) 時間：12:45 至 15:00 P.59 
P821 少年獨木舟訓練班 - 海星章及

海馬章 17 名 P.61 

P831 親子水上歷奇同樂 
日期：17/6(日) 
時間：9:00 至 16:00 
名額：12 對 
集合：大美督 
金額：$320/每對親子 

P.63 

P837 親子森林遊樂場 本活動不會申請香港賽馬會慈善信託基金贊助 P.64 
Y409 Be a Babysitter保娒幼兒組 

香港太空館戶外服務: 
日期：3/8 
時間：11:00-16:00 

P.70 

Y418 BB特工隊 *出席率達 80%可獲發證書並計算OLE 時數 
*完成計劃後可獲發證書(此句刪去) P.72 

Y419 招募兒童活動指導員 會議及訓練 9/7 (一) 10/7 (二) 
P.73 

Y422 SUMMER義工團 會議及團隊訓練: 21/8 (二) 23/8 (三) 
P.73 

Y420 專注力遊戲義工培訓 4/7 至 11/7 (逢三) P.73 
Y602 五人籃球球賽(青年組) 24 歲或以下 / 8隊 P.75 
Y705 uKitchen之蘋果隱形蛋糕 *負責職員：李桂玲 P.76 
Y706 uKitchen之朱古力鏡面蛋糕 *負責職員：李桂玲 P.76 
Y707 uKitchen之紐約芝士蛋糕 *負責職員：李桂玲 P.76 
Y709 UKitchen 之日式風味 時間：17:45 至 18:45 P.76 
Y904 見習爸媽.Trainee Dad and 

Mom 16 至 24歲青年 / 20 名 P.81 
 


